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ⳂⳂⳂⳂ 
ゴゴゴゴ N° 両両両両 ゴゴゴゴȃȃȃȃɇɇɇɇȬȬȬȬɐɐɐɐɳɳɳɳ     ɢɢɢɢόόόόɀɀɀɀ  

  ᇢᇢᇢᇢܹܹܹܹǽǽǽǽ䀎䀎䀎䀎ᮁᮁᮁᮁ 

 

1 ᑣ᭛ 

2 CHS ȃ㌍ҟ 

3 ȧ⧚㾷ǮȠ 

4 CHS ȃ㞼ᑞⱘⱎ⧒ 

5 CCHS˄ܜᗻЁᵶᗻԢ⇫⮛㕸˅˖ὖ䂀 

6 ROHHAD  㕸˅˖ὖ䂀⮛㕸˄ᗹᗻⱎ⮛㙹ǃԢ⇫ǃ㽪ᑞϟ䚼・㞾ᕟ⼲㌠″㛑䱰ᆇ⮛

7 CHS ǽ䙎ӱⱘ⡍ᖈ 

 

   ᙷᙷᙷᙷ㗙㗙㗙㗙ȃȃȃȃȹȹȹȹȪȪȪȪ 

 

8 CHS ǽ⇫㺰ࡽ 

9 ⇫ㅵߛ䭟ȀȝȠ⇫ 

10 ɦɁȷ⇫ 

11 ῾䱨㝰ɢόȿɻȸ 

12 㺰ࡽɇȬɟȃߛȟ᳓ǝ 

13 ᆊᒁǼȃɪɓɇɲɻȸ 

14 ȽόɛɁǽџᕠㅵ⧚ 

15 ᮹ᐌ⫳⌏ 

16 㞾ゟǮȠ 

17 咏䜨ǃ㮀࠸ǟȝȈќ䰆⊼ᇘ 

18 ㎞ᗹџᜟ: ⱎ㽟ǽ㕂 

 

  両両両両 両両両両 両両両両 ҪҪҪҪȃȃȃȃ䷙䷙䷙䷙ⳂⳂⳂⳂ 

 

19 CHS ǽ㜇 

20 CHS ǽ⍜఼࣪ 

21 CHS ǽᖗ㞧 

22 CHS ǽ㜿⯡ 

23 ⬹䁲ǽ⫼䁲䲚 
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1. ᑣᑣᑣᑣ᭛᭛᭛᭛ 
 

ЁᵶᗻԢ⇫⮛㕸˄CHS˅Ȅǃ1970 ᑈҷȃ߱ȖȀ⺎䁡ǪȡǴ䴲ᐌȀ⦡ǬǙ⮙ᜟǼǮǄ

CHS Ȁ䙁䘛ǮȠएⰖᇖ䭔ᆊȄǲȨǿȀǤȄǙǿǙǼǬȜǛǬǃCHS ᙷ㗙ȧᇖ䭔Ȁ䀎ⰖǬ

ǻǙȠ㞼ᑞएǼȗϔҎǠѠҎȃᙷ㗙ǬǠǙǿǙȃǡ⧒⢊ǼǮǄएⰖȃ䘆ℽǼỰ᷏șㅵ⧚ᡔ

㸧ǡȓǮȓǮ㻛䲥ȀǿȟǃǨȃ⿔᳝ǿ⮙ᜟȀ⡍ᅮǪȡȠ䃌ଣ丠ȃ᳔ᮄᚙฅȀ䗑ǙǹǤȃȄǃ

ᇖ䭔㞼ᑞएȀǽǸǻ䲷ǬǤǿǸǻǢǻǙȓǮǄ㞼ᑞɕɋɐɷόȷǡ䭟䀁Ǫȡǻǃᇥ᭄ȃ㞼

ᑞएǡȝȟǤȃ⮙ᜟ⮛՟Ȁ⡍߹ǿ䭶ᖗȧᆘǰȞȡȠȝǛȀǿȟȓǬǴǄ 

 

ɝɱɻɁȃ㞼ᑞएǡǃܼ߱ȃ CHS ɕɋɐɷόȷȧゟǶϞǧǻǃҪȃᎲ䃌ȃ㞼ᑞएǽ

ɲɻȷǼǢȠȝǛȀǿȟȓǬǴǄᎲ CHS ɕɋɐɷόȷȄ 2004 ᑈȀϔᦵȟȃ㞼ᑞएȀȝ

Ǹǻ䀁ゟǪȡȓǬǴǡǃ2009 ᑈȀᎲ䭟ⱎɟɵɀȯȷɐȃ䊛䞥ȧᕫǻ CHS ɴɀɁɐɲȧ䭟ⱎǬǃEU ܼԧȃȽόɛɁȧⳂᣛǬǻ㞼

ᑞȴȬɑɱȬɻǃɣόɨɢόɀǃᙷ㗙ǽҟ䅋ҎȃǴȖȃᚙฅȧᅳ⫼࣪ǬȓǬǴǄǨȃȴȬɑɞɋȷȄܼᎲȃ݅ৠⷨおǼᕫȞȡǴ

߱៤ᵰȃϔǹǼǗȟǃǲȃⳂⱘȀ䊛ǮȠǨǽȧ丬ǸǻǙȓǮǄ㞼ᑞएǡߚǠȠǨǽȄߛǼǮǠȞǃҹϟȀɲɁɐȧᦆ䓝ǙǴǬȓ

ǮǄǩᆊᮣǟȝȈᆊᮣᬃᧈȸɳόɟǠȞǩᛣ㽟ȧ䷖ǢȓǬǴǨǽȧᕵ⼐⬇ǬϞǧȓǮǄ 

 

ए 

Isabella CeccheriniǃȬɇɲȪ・ɀȯɖɘ AgnetaMarkstromǃɁɐɋȷɣɳɨ・ɁȮȯόɏ

ɻ 

Raquel Portoǃɦɑɲɋɑ・ɁɢȬɻ 

Helena EstevaoǃȻȬɻɞɱ・ɥɳɐȴɳ MarekMigdalǃɷɳȿɫɷ・ɥόɱɻɑ Moritz Rohrbachǃɧɭɻɠɻ・ɑȬɌ 

Matthias Frerickǃɧɭɻɠɻ・ɑȬɌ Francesco MorandiǃȰɳɘ・ȬɇɲȪ Martin SamuelsǃɁɐόȷȲɻɐɴɻɐ・ȬȶɲɁ 

Angeles Garciaǃɦɑɲɋɑ・ɁɢȬɻ Giancarlo OttonelloǃȬɇɲȪ・ɀȯɖɘ Johannes Schoeberǃɧɭɻɠɻ・ɑȬɌ 

Barbara Gnidovecǃɲɭɞɲɫɒ・ɁɵɡɓȪ݅

 

Jochen Petersǃɧɭɻɠɻ・ɑȬɌ Irena SenecicǃȾȸɴɞ・ȷɵȪɉȪ 

Miriam Katz-SalamonǃɁɐɋȷɣɳɨ・ɁȮȯόɏ

ɻ 

Andreas PflegerǃȸɱόɌ・ȲόɁɐɲȪ Ha Trangǃəɲ・ɝɱɻɁ 

David Kilnerǃɵɻɑɻ・ȬȶɲɁ RaffaelePiumelliǃɝȫɴɻɌȯ・ȬɇɲȪ  

ᆊᮣᬃᧈȸɳόɟ 

Alessandro Carcano, A.I.S.I.C.CǃȬɇɲȪ 

Philippe Imoucha, A.F.S.OǃɝɱɻɁ Linda MiddletonǃȬȶɲɁᆊᮣᬃᧈȸɳόɟ Mary 

Vanderlaanǃ CCHS ᆊᮣɕɋɐɷόȷ・㉇ 

EU-CHS ɕɋɐɷόȷ㣅əόɐɒόǃɦόɎȫɻ・ȽɧɭȰɳɂǃ2012 ᑈ 4 ᳜ 
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2. ᇢᇢᇢᇢܹܹܹܹ 

 

ЁᵶᗻԢ⇫⮛㕸˄CHS˅ȄǃȧȻɻɐɵόɳǬǴȟ῾䱨㝰ș㛌ຕȃㄟ㙝ȀɩɋɃόɀȧ䗕

Ƞ㜇Ȁ⭄ᐌǡǗȠǴȖȀ䍋ǢȠԢ⇫ȧԈǛ⮒⮙ȸɳόɟǼǮǄ᳔ȗǙ⮙ᜟȄܜᗻЁᵶᗻԢ

ⳈᕠȀⱎ⮛ǮȠǨǽȗǗȟȓǮǄ䓑ᑺȃ⫳ߎ㕸˄CCHS˅Ǽǃ⫳ᕠϔǠ᳜ǃᰖȀȄ⮛⇫ CHS Ȅᑐܤ

ᳳᕠᳳȗǬǤȄ៤ҎǬǻǠȞȗⱎ⮛ǬȓǮ˄䘙ⱎᗻ CCHS ȓǴȄ LO-CCHS˅ǄᇣܤᳳЁᳳȀⱎ⮛Ǯ

Ƞɣɳɪɻ䱰ᆇȀ䭶䗷ǬǴԢ⇫⮙ᜟȗǗȟǃǨȡȧᗹᗻⱎ⮛㙹ǃԢ⇫ǃ㽪ᑞϟ䚼・㞾ᕟ⼲㌠

″㛑䱰ᆇ⮛㕸˖Rapid-Onset Obesity with Hypothalamic and Autonomic Dysfunction˄ROHHAD˅ǽǙ

ǙȓǮǄǮȎǻȃ⮙ᜟȄ䑿ԧȃ㞾ᕟ⼲㌠㋏ȃҪ䚼ߚȀǗȠ⭄ᐌǽǗȠᑺǃ䭶ȤǸǻǙȓǮǄ 

CHS ȃᙷ㗙᭄ǡǾȃԡǿȃǠǃȄǸǢȟǬǻǙȓǰȨǄⱎ⫳⥛Ȅܤ⫳ߎ 50,000 ҎǠȞ 200,000 ҎȀ

ϔҎǡⱎ⮛ǮȠǽᅮǪȡȓǮȃǼǃ⿔᳝ǿ⮙ᜟǼǮǄᎲȃ䃌ȧ㽟ȠǽǼǟǲȞǤ 50

ҎǠȞ 100 Ҏǡⱎ⮙ǬǻǙȓǮǄ⧒ȃɝɱɻɁȃȝǛȀܼᎲ CHS ɴɀɁɐɲǡ䀁ᅮǪȡǻǙȠ

ǽȄǙǝǃȐǽȨǾȃǼ CHS ȃᄤկș៤ҎȀǹǙǻȃᅠܼǿᚙฅȄǗȟȓǰȨǄ 

CHS ȄȲɻɏȫόɻȃਾǙǽ㿔ȤȡǻǢȓǬǴǡǃǨȃϡ䘟ǿৡ⿄Ȅ 1962 ᑈȀǨȃ⮙ᜟȀҬǦȞ

ȡǴȗȃǼǮǄǨȃৡ⿄ȄɑȬɌȃӱ䂀Ȁ⬅ᴹǮȠ⮙ᜟǼǃཪ㊒ǃȲɻɏȫόɻǡ㞾ߚȃϡ䉲ǿҎ

䭧ȃȀਾǙȧǠǦǻȃ㞾ࢩ″㛑ȧǮȎǻ༾ǸǻǬȓǸǴ㌤ᵰǃȄǮȠȃȧᗱǙߎǪǿǦ

ȡȅǿȞǿǤǿǸǻǬȓǸǴȃǼǮǄᕐǡȠǽǡℶȓǸǻǬȓǙȓǮǄǬǠǬǃȐǽȨǾȃ

CHS ȃᙷ㗙ȄǡᅠܼȀذℶǮȠǨǽǗȟȓǰȨǡǃकߚȀ⏅ǙǡǼǢǿǙȃǼǮǄ 
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3. ȧȧȧȧ⧚⧚⧚⧚㾷㾷㾷㾷ǮǮǮǮȠȠȠȠ 

ȄȄȄȄǾǾǾǾǛǛǛǛǬǬǬǬǻǻǻǻߛߛߛߛǿǿǿǿȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

Ȅ䝌㋴ȧܼ䑿Ȁ䗕ȟሞǦǻǃҷ䃱⫼ȃ㗕ᒗ⠽ǼǗȠѠ䝌࣪⚁㋴ȧԧǠȞᥦߎǮȠȃȀϡৃǿ䘢ǼǮǄ㚎Ǽ⇫Ёȃ䝌㋴

Ȅ䌸㸔⧗Ȁপȟ䖐ȓȡǻ㸔⌕ȀȃǸǻԧȃ㌄㚲Ȁ䘟ȅȡȓǮǄ㊪䊾˄ɞɑȮ㊪˅ǽ䝌㋴ǡ⍜䊏ǪȡǻѠ䝌࣪⚁㋴ǽ∈ǡ⫳៤Ǫȡ

Ƞ䘢ȃ⫳࣪ᄺⱘȰɕɳȶό˄ǋ➗᭭ǌ˅ǡᣕ㍮ⱘȀկ㌺ǪȡȠǨǽȀȝǸǻǃ㌄㚲ǡ″㛑Ǭ⫳ᄬǬȓǮǄ䑿ԧȀȄぎ㝍ȃȰɜɅ

όɑȧᣕǶǨǴǝȠǴȖȃǢǿɞɑȮ㊪ȃ䊃㬉ᑿǡǗȟȓǮǡǃ䝌㋴ȃ㪘ǝȄǗȟȓǰȨȃǼǃǡذℶǮȠǽ᭄ߚҹݙȀ㌘

㐨ȃ᧡ڋǡ䍋ǢȠৃ㛑ᗻǡǗȟȓǮǄ 

ȄȄȄȄǾǾǾǾȃȃȃȃȝȝȝȝǛǛǛǛȀȀȀȀ⫼⫼⫼⫼ǮǮǮǮȠȠȠȠȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

⾕ǴǶȃ఼ᅬȄǃ⇫䘧˄唏ǃઑଢ଼ǃ⇫ㅵǃ⇫ㅵᬃ˅ǃ㛌䛁ǃㄟ˄῾䱨㝰ǟȝȈ㛌ຕȃㄟ㙝˅ǲȡȀѠǹȃ㚎ǼǼǢǻǙȓ

ǮǄȄǃ㛞Ợǽ㛞傘ǃṶ⼲㌠ȧ䗮Ǭǻ῾䱨㝰Ȁ㽣ࠛⱘǿࠎ▔ȧ䗕ǸǻǙȠ㜇ȀȝǸǻȻɻɐɵόɳǪȡǻǙȓǮǄ῾䱨㝰ȃ

ঢ㐂Ǽ㛌䛁ȃᆍ〡ǡ⏯Ǭǻǃ㚎ǠȞぎ⇫ȧߎǬǴȟܹȡǴȟǬȓǮǄȴɁѸȄ㚎ǡܙǬǻǙȠᰖȀ䍋ǨȟȓǮǡǃ䝌㋴ǡ⇫

㜨ǠȞ㸔⎆ȀᢵᬷǬǻǃѠ䝌࣪⚁㋴Ȅ㸔⎆ǠȞ⇫㜨ȀᥦߎǪȡȓǮǄ 

⇫⇫⇫⇫ȄȄȄȄǾǾǾǾȃȃȃȃȝȝȝȝǛǛǛǛȀȀȀȀȻȻȻȻɻɻɻɻɐɐɐɐɵɵɵɵόόόόɳɳɳɳǪǪǪǪȡȡȡȡǻǻǻǻǙǙǙǙȠȠȠȠȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

㸔⎆ȃ䝌㋴▗ᑺǽѠ䝌࣪⚁㋴▗ᑺȄǃЏȀ㜇ȃ⡍⅞ǿ⼲㌠㌘㐨ȃɃɻȽόǼ㎓ᆚȀɪɓɇόǪȡǻǙȓǮǄࢩ㛜㸔ȃ䝌㋴ȃℷᐌ

˄PO2˅Ȅǃ 70-100 mm Hg ˄9.7-13.3 kPa˅ǼǃəɳɁ䝌㋴▗ᑺ㿜ǼㇵबȀ␀ȡȠ䝌㋴仑ᑺ˄SpO2˅Ȅǃ 95ˁǠȞ 100%ǼǮǄѠ

䝌࣪⚁㋴ȃℷᐌ˄pCO2˅Ȅ 35 ǠȞ 45 mm Hg ǼǮǄ 

ϔಲȃǼǛぎ⇫䞣ȧϔಲ⇫䞣˄TV˅ǽ㿔ǙȓǮǄ᭄˄RR˅ǽϔಲ⇫䞣Ǽߚᰖ⇫䞣˄MV˅ǡ≎ȓȟȓǮǄ 

TV (ml) x RR (min
-1

)= MV (ml x min
-1

) 

䘟ࢩș➅ȀȝǸǻҷ䃱ǡ㽕∖Ǭǃ䝌㋴ᨖপ䞣ǽѠ䝌࣪⚁㋴ᥦߎ䞣ȧࡴǪǰȠᖙ㽕ǡǗȠจড়ǃɑɱȬɞǡ᭄ǽȃ⏅

ǪȧࡴǪǰǻߚᰖ⇫䞣ȧ䂓㆔ǬȓǮǄ 
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ȄȄȄȄᑈᑈᑈᑈ唶唶唶唶ǽǽǽǽǽǽǽǽȗȗȗȗȀȀȀȀǾǾǾǾȃȃȃȃȝȝȝȝǛǛǛǛȀȀȀȀໝໝໝໝ࣪࣪࣪࣪ǮǮǮǮȠȠȠȠȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

㢹Ǥǻ៤䭋ᳳȃ⫳ੑԧȄȰɕɳȶόǽ䝌㋴ȧǤᖙ㽕ǽǬȓǮǄߚᰖ⇫䞣ȄǃЏȀ᭄ǼǨȡȞȃ㽕∖Ȁড়ǛȝǛȀ䂓ᭈǬȓ

Ǯǡǃᮄ⫳ܤǼϔߚ䭧ȃ᭄Ȅ 40 ಲǃ៤ҎǼȄϔߚ䭧ȃ᭄ǡ 12 ಲǠȞ 18 ಲǼǮǄᇒ✻ⱘȀ 1 ಲ⇫䞣˄ԧ䞡 1 ȵɵȸɱ

ɨᔧǴȟ㋘ 7 ǠȞ 10 ml˅Ȅ↨䓗ⱘ䭋ᳳ䭧ϔᅮǼǮǄ 

ԢԢԢԢ⇫⇫⇫⇫ǽǽǽǽȄȄȄȄԩԩԩԩǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

एᄺȃߚ䞢ǼȄǃhypo ȄȝȟǋԢǙǌȧᛣੇǬǃventilation ȄǋǌȧᛣੇǬȓǮǄǼǮǠȞԢ⇫ǽȄǋ䘢ᇣǌǽ㿔Ǜᛣ

ੇǼǮǄǨȡȄǡϡकߚǼ㚎Ȁकߚǿ䝌㋴ǡሞǠǿǙǼǃѠ䝌࣪⚁㋴ȧकߚȀǢߎǰǿǙᰖȀ䍋ǨȟȓǮǄǹȓȟ㸔⎆Ёȃ

䝌㋴▗ᑺǡԢǤ˄Ԣ䝌㋴㸔⮛˅ǃѠ䝌࣪⚁㋴▗ᑺǡϞǡȟȓǮ˄催⚁䝌ȴɁ㸔⮛ȗǬǤȄ催⚁䝌ȴɁ⮛˅Ǆ 

 

Ԣ⇫Ȅㄟ㙝ǃ㚎ǃϞ⇫䘧ǃ㜇ǃ⡍Ȁ㜇⏅䚼ᾟ䗴˄ǙȤțȠ㜇ᑍ˅⮒ᙷǡॳǼ䍋ǨȟȓǮǄǨȡȞȃ⮒ᙷȀȄᛣ䄬ᡥ⢊ᜟǟȝ

ȈЁᵶᗻԢ⇫⮛㕸ǡǗȟȓǮǄߚᰖ⇫䞣ȃԢϟȀȝǸǻǃࢩ㛜㸔䝌㋴仑ᑺǡԢϟǬǻѠ䝌࣪⚁㋴▗ᑺǡϞᯛǬȓǮǄ⮒⮙

ȃᗹᗻᳳȀȄ㌘㐨Ёȃ䝌㋴կ㌺ȧ㎁ᣕǮȠҷ۳″ᾟǡǗȟȓǮǡǃ᜶ᗻԢ⇫Ȅ䓑ᑺǼǗǸǻȗ㜇ǃᖗ㞧ǃ㚎ȃⱎ㚆ȀȄ᳝ᆇǼǮǄ
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4. CHS ȃȃȃȃ㞼㞼㞼㞼ᑞᑞᑞᑞⱘⱘⱘⱘⱎⱎⱎⱎ⧒⧒⧒⧒ 

ЁЁЁЁᵶᵶᵶᵶᗻᗻᗻᗻԢԢԢԢ⇫⇫⇫⇫ǽǽǽǽȄȄȄȄԩԩԩԩǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ЁᵶᗻԢ⇫ǽȄ㜇ȃ⮒ᙷȀȝǸǻ䍋ǢȠԢ⇫Ǽǃ῾䱨㝰ȃঢ㐂ȧӱǝȠɩɋɃόɀǡ䗕ȡǿǤǿȟȓǮȃǼȗǼǢǿǤǿ

ȟȓǮǄ 

CHS ᙷ㗙Ȅ㸔⎆Ёȃ䝌㋴ǽѠ䝌࣪⚁㋴ȃѸȀডᖰǬǿǤǿȟȓǮǄ佪ǽ㜇ȀǗȠ㸔ㅵȃɃɻȽόǡ㜇ᑍȀℷ⺎ȀɩɋɃόɀȧ䗕

ȞǿǙǠȞǼǮǄᖙ㽕ǿȃȀǃ㜇ᑍǡȧșǮডᖰȧǬǿǤǿȟȓǮǄ⮒ᙷȀ㕍ǸǴҎȄǃᛣ䄬ǬǻǙȝǛǡ⛵ᛣ䄬ǼǗȢǛ

ǡǃ㞾ߚȃǡϡ䘽ߛǼǗȠǨǽȀ⇫ǡҬǢȓǰȨǄᴀҎȄԢǙ᭄Ǽ⌙ǤǬǻǙȓǮȃǼǃकߚȀ䝌㋴ȧপȟܹȡȠǨ

ǽȗѠ䝌࣪⚁㋴ȧकߚȀǢߎǮǨǽȗǼǢǿǙȃǼǮǄ 

 ̨̨̨˛㕸㕸㕸㕸ǽǽǽǽȄȄȄȄԩԩԩԩǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ⮛⮛⮛⮛⇫⇫⇫⇫ᗻᗻᗻᗻЁЁЁЁᵶᵶᵶᵶᗻᗻᗻᗻԢԢԢԢܜܜܜܜ

ⳈᕠȓǴȄ⫳ᕠ䭧ȗǿǤⱎ⧒ǮȠȗȃǃȓǴȄ䙎ӱᄺⱘ⫳ߎᗻǽȄǨȃ⮙ᜟȧ⫳ȓȡǹǢᣕǸǻǙȠǽǙǛǨǽǼǮǄ⮛⢊Ȅܜ

⭄ᐌǡǗǸǻȗ⮙ᜟǡ䓑ᑺȃǴȖȀԩǠ᳜ǃǗȠǙȄԩᑈȗⱎ⮛ǬǿǙǨǽǡǗȟȓǮǄ⮛⢊ǡ⫳ᕠˍɾ᳜ȗǬǤȄǲȡҹᕠȀⱎ

⧒ǬǻȗǃǨȃ⮒⮙ȧ䘙ᓊᗻ CCHS ˄LO-CCHS˅ǽ㿔ǙȓǮǄ 

ЁᵶᗻԢ⇫Ȅǃ㜇⮒ᙷǃ⼲㌠ǃㄟ㙝⮒ᙷȓǴȄҷ䃱ᗻ⮒ᙷǿǾȃҪ⮒ᙷȃ䀎ᮁǡǿǤǃ䙎ӱⱘ⮛㕸ȓǴȄ⡍ᅮȃ䙎ӱᄤ⭄ໝ

˄PHOX2B˅ȃ᠔㽟ǡ৺ᅮǪȡȠ⮒ᙷǼǃǨȡȧЁᵶᗻԢ⇫⮛㕸ǽȈȓǮǄ 

ЁЁЁЁᵶᵶᵶᵶᗻᗻᗻᗻԢԢԢԢ⇫⇫⇫⇫⮛⮛⮛⮛㕸㕸㕸㕸ȀȀȀȀҪҪҪҪȃȃȃȃɇɇɇɇȬȬȬȬɟɟɟɟȄȄȄȄǗǗǗǗȟȟȟȟȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ᑐܤᳳᕠᳳȀⱎ⮛Ǭǻᗹ▔ǿԧ䞡ࡴǽɣɳɪɻ䱰ᆇȧਜǮȠԢ⇫ȧ ROHHAD  㕸ǽ㿔ǙȓǮǄ⮛

 CHS ȄȄȄȄǾǾǾǾȃȃȃȃȝȝȝȝǛǛǛǛȀȀȀȀⱎⱎⱎⱎ⮛⮛⮛⮛ǮǮǮǮȠȠȠȠȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 
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Ԣ⇫ǡ䍋ǢȠȃȄⴵᰖȃȔǼǃ㽮䝦ᰖȃȄℷᐌǿǨǽǡǙǼǮǄ䞡⮛ǿԢ⇫ȃⴵǼȄǃ㽮䝦⢊ᜟǼȗǡᅠܼȀ

 ˖ℶǮȠจড়ȗǗȟȓǮǄǨȃจড়ȃ⮛⢊ȃⱎ⧒ȧҹϟȀ䗄ȎȓǮذ

 ఼ȧᖙ㽕ǽǮȠ˅ࡽᰖǠȞҎᎹ˄㺰⫳ߎ •

• 䴦ǤǿȠǃ䴲ᐌȀ䴦ⱑǤǿȠǃȓǴȄ♄㡆ȀǿȠȝǛǿⱎ 

• ᯢȞǠȀ⫳ੑȧ㛙ǠǮȝǛǿȬɡɻɐ 

• 䞡ㆸǿ㚎ᛳᶧ⮛ 

• ԧ䞡ࡴϡ㡃ǃȓǴȄⱎ㚆ϡ㡃 

• ⱎ㚆䘙ᓊ 

• ᖗϡܼ 

• ⱎ˄ȇǢǹǦǃȓǴȄ⮭˅ 

 

ᄤկǼȄǃϞ㿬⮛⢊ȃϔǹǽϟ㿬ȃϔǹǡǗȡȅ CHS ȧ㗗ǝȓǮ: 

• ᗹ▔Ȁ㙹ǮȠ 

• 㸠ࢩ䱰ᆇ 

• 䘢ᑺȃষ⏛ 

• ɣɳɪɻ䱰ᆇ 

 

ҹϟȃ⮛⢊ǡǗȡȅǃᄤկȗ៤Ҏȗ CHS ȧ㗗ǝȠᖙ㽕ǡǗȟȓǮ˖ 

• 䞡Ǚⴵᰖ⛵ 

• 咏䜨ȀᇒǮȠ᳝ᆇডᖰ 

• 䭋ᳳ䭧ȃ⇫ȧᖙ㽕ǽǮȠ䞡ㆸǿ㚎ᛳᶧ⮛ 

 

ᰖȀȄ CHS ᙷ㗙ȃ㽾ᮣȀᇒǬǻ䙎ӱᄺⱘ䂓᷏ȧ㸠ǸǻǠȞ䀎ᮁǪȡȠǨǽȗǗȟȓǮǄ 
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ԢԢԢԢ⇫⇫⇫⇫ȄȄȄȄǾǾǾǾȃȃȃȃȝȝȝȝǛǛǛǛȀȀȀȀ䀎䀎䀎䀎ᮁᮁᮁᮁǪǪǪǪȡȡȡȡȠȠȠȠȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

Ԣ⇫Ȅǃ㸔⎆ЁȃѠ䝌࣪⚁㋴▗ᑺȧ␀ᅮǬ␀ᅮǡ 50 mmHg˄∈䡔᷅ɧɲɩόɐɳ˅ȓǴȄ 6.7 kPa˄ȵɵəɁȳɳ˅ҹϞǼǗ

ȡȅ䀎ᮁǪȡȓǮǄǨȡȞȃ␀ᅮȄǃ㸔⎆ȽɻɟɳȃপǃⲂ㝮Ȁ㉬ⴔɃɻȽόȃ䊐Ҭ˄㌠ⲂѠ䝌࣪⚁㋴˅ǃ⇫˄⇫㌖

Ѡ䝌࣪⚁㋴˅ǠȞ␀ᅮǼǢȓǮǄ 

⡍Ȁǃᗹ䗳ⴐ⧗䘟ࢩȧԈȤǿǙⴵ˄ɖɻɴɨⴵ˅ȃ↉䱢ǼⴵЁȃѠ䝌࣪⚁㋴ǡ᳔催ȧ⼎ǰȅǃԢ⇫ȄǪȞȀ丩㨫Ȁǿȟ

ȓǮǄ㸔⎆ȽɻɟɳপȄǃⲂ㝮Ȁ⊼ᇘ䞱ǡࠎǪȠǽᄤկǡࢩǬǻ㽮䝦ǬǡࡴǬȓǮȃǼℷ⺎ǽȄ㿔ǝǿǙǠȗǬȡȓǰ

ȨǄ 

Ԣ⇫ȄǪȓǫȓǿᡔ㸧ȧՓǸǻ䀎ᮁǪȡȓǮ˖ 

ⴵⴵⴵⴵᰖᰖᰖᰖȃȃȃȃ䝌䝌䝌䝌㋴㋴㋴㋴仑仑仑仑ᑺᑺᑺᑺ␀␀␀␀ᅮᅮᅮᅮ㿬㿬㿬㿬䤆䤆䤆䤆ǄǄǄǄǨȡǼ㸔Ёȃ䝌㋴▗ᑺȃԢϟȧỰⶹǬȓǮǡǃ䝌㋴▗ᑺǡԢϟǬǿǙӥℶ˄⛵˅ȃȝǛȀ

↨䓗ⱘ䓑⮛ǿ䱰ᆇȄ㽟ǹǦȠǨǽǡǼǢȓǰȨǄ⛵ȄℷᐌǿȗȃǼǮǠȞǃ᱂䗮ȄҪȃ㿬䤆㺙㕂ǡᖙ㽕ȀǿȟȓǮǄ 

 

 

ⴵⴵⴵⴵᰖᰖᰖᰖȃȃȃȃᖗᖗᖗᖗ㚎㚎㚎㚎㿬㿬㿬㿬䤆䤆䤆䤆ǄǨȃỰ᷏Ǽ⛵ᳳ䭧ȧỰⶹǼǢȓǮǡǃⴵȃ䊾Ȁ䭶ǮȠᚙฅȄᕫȞȡȓǰȨǄǨȃ⮙ᜟȧ⼎ǮȃȀकߚȀ

ᙷ㗙ǡ❳ⴵǬǻǙǿǙǴȖǃᙷ㗙Ȁ⛵ǡ⛵ǙǽߎȠǠȗǬȡȓǰȨǄ 

ⴵⴵⴵⴵɥɥɥɥɲɲɲɲȸȸȸȸɱɱɱɱɝɝɝɝ㿜㿜㿜㿜ǄⴵЁȃȧ䀩յǮȠȃȀᖙ㽕ǿᚙฅǡᕫȞȡȓǮȃǼǃᅳᮑǮȠȀȄǨȡǡ᳔㡃ȃỰ᷏ǼǮǄ 

ⴵᰖȃ䝌㋴仑ᑺ␀ᅮ 
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ᰐ䭧㽮䝦ᰖԢ⇫Ȅǃ᮹Ёȃ SpO2 ǟȝȈ CO2 ▗ᑺȧɪɓɇόǮȠǨǽǼ䀎ᮁǼǢȓǮǄSpO2 < 95%ǽ CO2 > 50 mmHg˄6.7 kPa˅

ǡỰⶹǪȡȡȅǃϡᗻԢ⇫ȃ䀎ᮁǡৃ㛑ȀǿȟȓǮǄ 

CHS ᙷᙷᙷᙷ㗙㗙㗙㗙ȄȄȄȄԢԢԢԢ⇫⇫⇫⇫ҹҹҹҹȃȃȃȃ⮛⮛⮛⮛⢊⢊⢊⢊ȧȧȧȧਜਜਜਜǮǮǮǮȠȠȠȠȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

CCHS ǟȝȈ LO-CCHS Ȅǃ䙎ӱᗻ⮒ᙷǼ PHOX2B 䙎ӱᄤȃໝ⭄ǡॳǼ䍋ǨȟȓǮǄǨȃ䙎ӱᄤȄԧݙȃǤȃ఼ᅬșㄟ㙝ȧȻɻ

ɐɵόɳǮȠ㞾ゟ⼲㌠㋏ȃℷᐌǿⱎ㚆Ȁ䞡㽕ǼǮǄǼǮǠȞ PHOX2B ໝ⭄ȄǤȃ䑿ԧ″㛑Ȁᕅ䷓ǬȓǮǄ 

ᙷ㗙ȃ㋘ 20%ǡǃ㝌Ȁ⼲㌠ǡǿǙ˄ɚɳȿɭɁɟɲɻȸ⮙˅Ǽ㢺ǬȨǼǙȓǮǄҪȀȗ㚗䝌ȃ䗚⌕ǃ⍜࣪ϡ㡃ǃԧ⠽ȃ౹ϟ䱰

ᆇȀȝȠᨖ亳䱰ᆇȧਜǮȠҎȗǙȓǮǄ 

CHS ᙷ㗙ȃЁȀȄǃ˄㜢㞧ȃϞȀǗȠ˅ࡃ㜢ǃ佪ǃ㛌䛁ǃȓǴȄ㛞傘ȃ⼲㌠㌘㐨Ȁ㜿⯡ǡⱎ⫳ǮȠ˄⼲㌠㢑㌄㚲㜿˅ॅ䱎ȃǗȠҎ

ȗǙȓǮ˗ǨȡȞȃ㜿⯡ȄⰠᗻǃȓǴȄ㡃ᗻ㙹ȃǨǽȗǗȟȓǮǄȓǴ CHS ᙷ㗙Ȅ㞾ゟ⼲㌠㋏⭄ᐌǽ䭶䗷ǮȠҪȃ⮙⢊ȧਜǮȠ

ҎȗǙȓǮǄܝȀᇒǮȠⶇᄨȃডᖰ⭄ᐌǃᬷⱎᗻȃ䞣ⱎ∫ȰɜɅόɑǃষ⏛ǃǲȡȀ㸔ǃᖗᢡǃԧ⏽ȃϡᅝᅮǿǾǡǗȟȓǮǄ 
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5. CCHS ὖὖὖὖ䂀䂀䂀䂀 

 CCHS ǽǽǽǽȄȄȄȄԩԩԩԩǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

㛑ȧȻɻɐɵόɳǮȠ㞾ゟ⼲㌠㋏Ȁ䭶ȤȠ䙎″ࢩ㕸˄CCHS˗ȲɻɏȫόɻȃਾǙ˅ȄǃǿǾ䑿ԧȃ㞾⮛⇫ᗻЁᵶᗻԢܜ

ӱᗻȃ⮙ᜟǼǮǄߎ⫳ⳈᕠȀ䱰ᆇǡߎǿǙจড়ȗǗȟȓǮǡǃᮄ⫳ܤȄǨȃ⮙ᜟȧᣕǸǻ⫳ȓȡǻǙȠǽᗱȤȡȓǮȃǼǃܜܜܜܜᗻᗻᗻᗻ

ǿȃǼǮǄЁᵶ⼲㌠㋏ǹȓȟ㜇Ȁ䭶֖ǬǻǙȓǮȃǼЁЁЁЁᵶᵶᵶᵶᗻᗻᗻᗻǿȃǼǮǄЁᵶȄǃ㛞傘ǡ丁㪟偼Ȁܹȟ䖐ȕԡ㕂ȃϕᑺϞǃ㜇

˄㜇ᑍ˅ȃ䚼ȀǗȟȓǮǄԢԢԢԢ⇫⇫⇫⇫Ȅⴵᰖǡ᳔ȗ䞡ㆸǼǮǄ 

䗮ᐌȄ䓑ᑺǼǮǡǃ䱰ᆇȄ㽮䝦⢊ᜟǼȗ䍋ǨȟȓǮǄⴵȃϔᰖᳳȀ↨䓗ⱘ䓑ᑺȃԢ⇫ǡǗȟ㽮䝦ᰖȀℷᐌǼǗȠ⮙ᜟǃ

ⴵᰖȀǡᅠܼذℶǬǃ㽮䝦⢊ᜟǼȗ䞡ᑺȃԢǡǗȠ⮙ᜟȀ㟇ȠȓǼǃ䱰ᆇȄ䞡⮛ᑺȀȝǸǻᑗ㆘ೆȀঞȈȓǮǄǨ

ȡȄ˄⡍Ȁᑐᑈᳳȃ˅ᨖ亳ǃ䲚ЁȀᕅ䷓ǮȠৃ㛑ᗻǡǗȟȓǮǄ 

CCHS ȃȃȃȃॳॳॳॳȄȄȄȄԩԩԩԩǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

CCHS Ȅǃ㚢ܤȃ㜇ȃ⼲㌠㌘㐨ǡⱎ㚆ǮȠ߱ᳳ䘢Ǽᕅ䷓ȧঞȑǮ⡍ᅮ䙎ӱᄤȃ䱰ᆇǵǽǙǛǨǽǡǃ䖥ᑈȀǿǸǻߚǠǸǻǢȓ

ǬǴǄǨȃ䱰ᆇȄǃȐǽȨǾȃ⮛՟ǼᮄǬǙ㚢㢑ȃᔶ៤ᰖᳳȀ㞾✊ȀࡴǮȠǽ㗗ǝȞȡǻǙȓǮǄǨȃ⢊ᜟȄ㞾✊さ✊ໝ⭄ǽǬǻⶹȞȡ

ǻǙȓǮǄᙷܤȃ㌄㚲ǮȎǻȀ⭄ᐌ䙎ӱᄤǡǗȟȓǮǡǃ䗮ᐌ㽾Ȅԩȃᕅ䷓ȗফǦǻǙȓǰȨǄǬǠǬǃ㽾ǡ䙎ӱᄤ⭄ᐌȧӱǝǻ

ǙȠৃ㛑ᗻȃǗȠȗȃȄǃ⮛՟ȃ 5ˁǠȞ 10%Ǽ㽟ȞȡȓǮǄǨǛǬǴ㽾ȀȄ䑿ԧȃܼ㌄㚲ȓǴȄϔ䚼㌄㚲ȀǨȃ䙎ӱᄤ⭄ᐌǡǗ

Ƞৃ㛑ᗻǡǗȟȓǮǄ䙎ӱᄤỰ᷏䱑ᗻȃ㽾ȃϔ䚼ȀԢ⇫ǡỰⶹǪȡǃỰⶹǪȡǿǙ㽾ǡǙȠǨǽȗǨȡǼ䂀ᯢǡҬǢȓǮǄ 
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ℷᐌǟȝȈ CCHS ȃ䙎ӱᄤȃ䘩Ǚ 

䙎ӱᗻ䱰ᆇȄǃ 4 ᶧ㡆ԧ˄ԧȃ㌄㚲ȀȄ 23 ᇒȃᶧ㡆ԧǡǗȟȓǮ˅ȃϔᇒȃ䙎ӱᄤȃϔᮍȀǗȠ PHOX2B ǽǙǛ䂓㆔䷬ඳȀ

ᕅ䷓ȧϢǝȓǮǄPHOX2B 䙎ӱᄤȄǃ㚢⫳߱ᳳǃǹȓȟཞ 8 䘅ⳂȓǼȃ㜇㌘㐨ȃⱎ㚆Ȁ䞡㽕ǿᕍࡆȧᢙǸǻǙȓǮǄ䙎ӱᄤȃϔǹ

ȧ㽟ȠǽǃȪɱɓɻǽǙǛ 20 ɇɻəȷ䊾ǡǗȟȓǮǡǃᕅ䷓ȧফǦǴ䙎ӱᄤȄ 25̚33 ȪɱɓɻȃǾǨȀǼȗᄬǬǻǙȓǮǄǨ

ȡȄ㻛㻑ɥɲȪɱɓɻȃԌ䭋ǽȅȡǻǙȓǮǄǨȃ⭄ᐌȄᕅ䷓ȧফǦǻǙǿǙҎǼȄỰߎǪȡȓǰȨǄǹȓȟ PHOX2B 䙎ӱᄤȄǃ⮒ᙷ

ȧ⡍ᖈǺǦȠ䙎ӱᄤǽǬǻ㗗ǝȞȡǻǙȓǮǄɦȮɁȧՓǸǴᅳ俧ǼȄѠǹȃ䙎ӱᄤǡᕅ䷓ȧফǦȠจড়ǃ㚢ܤǡཞᳳ䭧ЁȀ⫳ᄬǼ

ǢǿǙǨǽǡߚǠȟȓǬǴǄ 

 

PHOX2B 䙎ӱᄤໝ⭄ǡỰߎǪȡǿǙᄤկǼȄǃPHOX2B 䙎ӱᄤȀ߹ȃ䙎ӱᄤⱘ᠔㽟ǡ㽟ǹǠȠǨǽǡǗȟȓǮǄ 

PHOX2B ໝ⭄ȃǗȠҎȀᄤկǡ⫳ȓȡǴจড়ǃᕅ䷓ȧফǦǴ䙎ӱᄤȧӱǝȠৃ㛑ᗻȄ 50%ǼǮǄ䙎ӱᄤǡӱȤȡȡȅǃҎȄǗȠ

ᑺᕅ䷓ȧফǦȠǨǽȀǿȟȓǮǄǹȓȟǃȽȬɴɻɐȵɫɲȪȃ⢊ᜟȄǿǙȃǼǮǄҞȓǼϔᑺȗǨȃ⮙ᜟȧ⭥ǛǨǽǡǿǠǸǴ

៤ҎȀǃᮄǴȀǨȃ⮙ᜟȧ⺎䁡ǮȠǨǽǡǗȟȓǮǄPHOX2B 䙎ӱᄤȃǗȠ៤ҎǡᄤկȧȗǛǦȠจড়ǃཞ߱ᳳȀᕅ䷓ȧফǦǴ

㚢ܤȀ⮒ᙷȧỰߎǮȠǨǽǡৃ㛑ǼǮǄ 
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CCHS ǼǼǼǼᕅᕅᕅᕅ䷓䷓䷓䷓ȧȧȧȧফফফফǦǦǦǦȠȠȠȠȃȃȃȃȄȄȄȄԩԩԩԩǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

Џǿ䱰ᆇǽǬǻǡᕅ䷓ȧফǦȓǮǡǃ㞾ࢩȻɻɐɵόɳǪȡǻǙȠԧȃǾȃ䚼ߚȗᕅ䷓ȧফǦȠৃ㛑

ᗻǡǗȟȓǮǄ 

ᖗ㞧ǃⳂǃ⍜఼࣪ǃ㜇ǃⲂ㝮ǡȓȡȓǮǄ 

 

 

 

 

 

Ϟ㿬ȃゴǼ䗄ȎȓǬǴǡǃ㕍ᙷ㗙ȄԢ⇫ȧⱎ⮛ǬȓǮǡǃ㽮䝦ᰖȝȟȗⴵᰖȀ丩㨫ȀǿȟȓǮǄ 

㕍ᙷ㗙Ȅǃ䝌㋴ǽѠ䝌࣪⚁㋴ȃ㞾ࢩѸȀ⇫ǺǤǨǽȗডᖰǮȠǨǽȗǗȟȓǰȨǄǨȡǡ䴲㕍ᙷ㗙ǽȃ䘩ǙǼǮǄ⇫ǺǠǿǙǛ

ǶȀǃ㚎ȃ㝼ȞȔϡ㡃ǃ៤䭋ϡ㡃ǃⱎ㚆ϡ㡃ǃ䞡ㆸǿ㚎♢ǃᖗ㞧ȍȃ䉴ᢙǃⱎǃ㜇᧡ڋǃ⅏ѵȀ㟇ȠǨǽǡǗȟȓǮǄ 

ᖗᖗᖗᖗ㞧㞧㞧㞧                 

CCHS 㕍ᙷ㗙Ȅǃᖗ䂓ᕟȃӥℶ˄⋲ذℶ˅ǡߎȠৃ㛑ᗻǡǗȟȓǮǄⳂȓǙǃ㹄ᔅȓǴȄ⮭ȃȰɜɅόɑȧਜǮȠǨǽȗǗȟȓ

ǮǄᖗ㞧ɢόɁɩόȳόǡᖙ㽕ǿ⮛՟ȗǗȟȓǮǄ䓑ᑺȃ⮛՟ǼȄড়Չ⮛ȧⱎ⮛ǮȠৃ㛑ᗻȄǗȟȓǰȨǄ 

ᨖᨖᨖᨖ亳亳亳亳ǽǽǽǽ㚗㚗㚗㚗㝌㝌㝌㝌 
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亳䘧ǃ㚗ǟȝȈ㝌ȃ⼲㌠ᬃ䜡ǡ։ǪȡȠৃ㛑ᗻǡǗȟȓǮǄ㝌ǡ։Ǫȡȡȅ䞡ㆸǿ֓⾬ȗǬǤȄ㝍䚼㝼˄ɚɳȿɭɁɟɳɻȸ

⮙ǽǬǻⶹȞȡǻǙȠ˅ȧਜǬǃ㝌ȃ⾥㸧ǡᖙ㽕ȀǿȟȓǮǄ亳䘧ǽ㚗ǡ։Ǫȡȡȅǃ⍜࣪ϡ㡃, ౹ϟ䱰ᆇǃ亳℆ϡᤃȀǿȠǽ

㗗ǝȞȡȓǮǄ 

 

 

㜇㜇㜇㜇ǽǽǽǽ⼲⼲⼲⼲㌠㌠㌠㌠㋏㋏㋏㋏ 

㜇șⱎ㚆Ȁᕅ䷓ǡߎȠȝǛǿҪȃ䱰ᆇȃȰɛɏɻɁȧਜǮȠҎȗǙȓǮǄᄺ㖦䱰ᆇǃⱆⰛȓǴȄ㽪㽮䱰ᆇǽ㙈㽮䱰ᆇǡ䍋ǢȠǨǽ

ȗǗȟȓǮǄȓǴǃᗦȟǃ⮯ȔǃᘤᗪǡǢǸǠǦȀ䍋ǢȠƾəɓɋȷ䱰ᆇ blue breath holding episodes ǡ䴲㕍ᙷ㗙ȃᄤկȀ↨Ȏǻǃ

㕍ᙷ㗙ȃᑐܤᳳȝȟǤ㽟ȞȡȓǮǄ 

ǪȞȀ䞡⮛ǿ CHS ȃҎȄǃ㞾ゟ⼲㌠㋏ȃϔ䚼ǼǗȠ⼲㌠㌄㚲ȃ៤䭋䱰ᆇ˄⼲㌠㌄㚲㜿˅ȧ䍋ǨǮॅ䱎ᗻȗǗȟȓǮǄ㡃ᗻ˄ᆇȃǿ

Ǚ˅ȃǨǽȗᙾᗻ˄Ⱐᗻ˅ȃǨǽȗǗȟȓǮǄ 
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CCH ᙷ㗙ȃݭⳳ 
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6. ROHHAD  㕸㕸㕸㕸˖̟̟̟ὖὖὖὖ䂀䂀䂀䂀⮛⮛⮛⮛

 ROHHAD  ̨̨̨˛㕸㕸㕸㕸ǽǽǽǽȄȄȄȄԩԩԩԩǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ⮛⮛⮛⮛

Ǩȃৡ⿄Ȅǃᗹᗻⱎ⮛㙹,Ԣ⇫,㽪ᑞϟ䚼・㞾ᕟ⼲㌠″㛑䱰ᆇ⮛㕸˄Rapid-onsetObesity, Hypoventilation, Hypothalamic and 

Autonomic Dysfunction˅ȃ⬹䁲ǼǮǄ 

ǨȡȄ䴲ᐌȀ⦡ǬǙ⮒ᙷǼǃ㙹ǃԢ⇫ǃɣɳɪɻ䱰ᆇǟȝȈԧ⏽ǃⱎ∫ǃᖗᢡǃ㸔ໝ࣪ǽǙǸǴ㞾ᬃࢩ䜡Ȁ䭶䗷ǮȠ䱰ᆇȧ

ԈǛ⮒ᙷǼǮǄᙷ㗙ȄᬏᩗⱘȀǿȠȝǛǿ㸠ࢩȃໝ࣪ǃ䘢ᑺȃぎ㝍șষ⏛ȧਜǮȠǨǽȗǗȟȓǮǄ఼⮛⢊Ȅ⏅ࠏǼǃ㯛⫳ȧᖙ

㽕ǽǮȠȝǛǿذℶ⢊ᜟȀǿȠǨǽȗǗȟȓǮǄᙷ㗙Ȅ᭰㽪ȃȝǛǿⴐ⮒ᙷȓǴȄⶇᄨȃǢǪȀ䘩ǙǡǼȠǨǽȗǗȟȓǮǄ

㙹ȄǢǿ䭶ᖗџǼǮǡǃԢ⇫ȃॳǽ⏋ৠǬǻ ROHHAD⮛㕸ȃ䀎ᮁȧ㽟䗗ǮǨǽǡǗȟȓǮǄ両

ROHHAD  ̨̨̨˛㕸㕸㕸㕸ȃȃȃȃॳॳॳॳȄȄȄȄԩԩԩԩǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ⮛⮛⮛⮛

ROHHAD ǽࢩǠǸǻǙȓǰȨǄǨȃ⮒ᙷȄǃԧ⏽ǃⴵǃぎ㝍ǃষ⏛ǃ៤䭋ǃᗻⱘⱎ㚆ǃ⬆⢊㝎″㛑ǃǃ㸠ߚ㕸ȃॳȄ⮛

ǙǸǴ䞡㽕ǿᴀⱘ″㛑ȧȻɻɐɵόɳǮȠ㜇ȃϔ䚼ǼǗȠ㽪ᑞϟ䚼ȃ䱰ᆇȧԈǙȓǮǄ 

 

 

㽪ᑞ両 両 㽪ᑞϟ䚼両  
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ԢԢԢԢ⇫⇫⇫⇫ȄȄȄȄǾǾǾǾȃȃȃȃȝȝȝȝǛǛǛǛȀȀȀȀⱎⱎⱎⱎ⮛⮛⮛⮛ǮǮǮǮȠȠȠȠȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

Ԣ⇫Ȅさ✊䍋ǢȓǮǄᛳᶧ⮛ȃȰɜɅόɑș咏䜨ȃᕠȀⱎ⮛ǮȠǨǽǡǗȟȓǮǄさ✊ǃԢ⇫ǼǡذℶǮȠǨǽǡǗȟȓ

ǮǄᗹ▔ǿ㙹ǡԢ⇫ࠡȃܚǽǬǻ䁡ȖȞȡȓǮȃǼǃᗹ▔Ȁ㙹ǬǴᄤկȀⴵỰ᷏ȧ㸠ǛǨǽǼ䰆ℶǮȠǨǽǡǼǢȓǮǄ 

ԢԢԢԢ⇫⇫⇫⇫ȄȄȄȄ CCHS ǽǽǽǽऎऎऎऎ߹߹߹߹ǬǬǬǬǻǻǻǻㅵㅵㅵㅵ⧚⧚⧚⧚ǬǬǬǬȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

Ԣ⇫ȀȄǪȓǫȓǿ䞡⮛ᑺǡǗȟȓǮǄ䭧ȀȃȔԢ⇫ȧਜǮȠᙷ㗙ǃϔ᮹ 24 ᰖ䭧Ԣ⇫ȃᙷ㗙ǡǙȓǮǄⴵᰖȀȃȔҎ

Ꮉ఼ǡᖙ㽕ǿᙷ㗙ȄɦɁȷ⇫ǼᇒǼǢȓǮǡǃϔ᮹ 24 ᰖ䭧⇫ǡᖙ㽕ǿᙷ㗙Ȅ⇫ㅵߛ䭟ȀȝȠ⇫ǼᇒǪȡǻǙȓǮǄ 

ɣɣɣɣɳɳɳɳɪɪɪɪɻɻɻɻǼǼǼǼԩԩԩԩǡǡǡǡ䍋䍋䍋䍋ǢǢǢǢȠȠȠȠȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ɣɳɪɻ䱰ᆇȃǙǤǹǠȄǃROHHAD ǡℷᐌǼǿǙǴȖǃ1) ɉɵȵȿɻǡϡ䎇Ǭǻ⊠ߚ㕸ȀǽȗǿǸǻⱎ⮛ǬȓǮǄɣɳɪɻ⮛

ǙȠจড়Ȅ丌䚼ȀǗȠ⬆⢊㝎ǃ2) ȻɳɉɆόɳǡϡ䎇ǬǻǙȠจড়Ȅ㜢㞧ȃϞȀǗȠࡃ㜢ǃ3) ȰɁɐɵȺɻșɎɁɐɁɎɵɻǿǾ

ȃᗻɣɳɪɻǡϡ䎇ǬǻǙȠจড়ȄॉᎷȓǴȄ㊒ᎷǠȞ㺰ܙǮȠᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄষ⏛șぎ㝍ᛳȗǗȠ。ȃɣɳɪɻȻɻɐɵόɳ

ȀձȠǽǨȢǡǤ ROHHAD  㕸ǼԢϟǮȠǨǽǡǗȟȓǮǄ⮛

ᗱᗱᗱᗱᳳᳳᳳᳳȀȀȀȀǾǾǾǾǛǛǛǛǿǿǿǿȟȟȟȟȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ᗱᳳȀ៤䭋șᗻⱘⱎ㚆ȧ֗ǮǗȠ。ȃɣɳɪɻǡϡ䎇ǮȠǨǽǼǃᗱᳳǡ䘙ȡȠǨǽǡǗȟȓǮǡǃɣɳɪɻ㺰ܙⰖ⊩ȧ㗗ǝ

Ƞᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄ 

⼲⼲⼲⼲㌠㌠㌠㌠㋏㋏㋏㋏ǼǼǼǼԩԩԩԩǡǡǡǡ䍋䍋䍋䍋ǢǢǢǢȠȠȠȠȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ROHHAD șᗱ㗗ȄℷᐌǼǃҪȃҎǆǽৠǭȝǛȀℷᐌǿⶹⱘ″㛑ȧᕫȞȡȓǮǄǬǠǬǃᖗᢡǃ㸔ǃࢩ㕸ȃᙷ㗙Ȅ䑿ԧⱘ⮛

ǃⱎ∫ǃԧ⏽ǃ֓䗮ㄝȧȻɻɐɵόɳǮȠ㞾ᕟ˄㞾ࢩ˅⼲㌠㋏䱰ᆇǡⱎ⧒ǮȠǨǽǡǗȟȓǮǄ㕍ᙷǬǴᄤկǴǶȀȄǃǨǛ

ǬǴ䑿ԧ″㛑ȃℷᐌǿڡǢȀໝ࣪ǡ㽟ȞȡȠৃ㛑ᗻǡǗȟȓǮǄ 
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㙹㙹㙹㙹ᇒᇒᇒᇒㄪㄪㄪㄪȃȃȃȃᮍᮍᮍᮍ⊩⊩⊩⊩ȄȄȄȄ˛̨̨̨ 

㙹Ȅ亳џࠊ䰤Ǽㅵ⧚ǼǢȓǮǄⴵᰖȃ䱰ᆇȧᙾ࣪ǪǰȠৃ㛑ᗻǡǗȠǴȖ⏯䞣ㅵ⧚ǡᖙ㽕ǼǮǄ 

㜿㜿㜿㜿⯡⯡⯡⯡ȃȃȃȃɲɲɲɲɁɁɁɁȷȷȷȷȄȄȄȄǗǗǗǗȟȟȟȟȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

㜿⯡Ȅ ROHHAD 䰸ǮȠǴȖȀǃߛ㕸ȃᙷ㗙Ȁ㿬䗄ǪȡǻǙȓǮǄЏȀ⼲㌠㌄㚲⬅ᴹȃ㝍䚼㜿⯡ǼǮǄ߱ᳳ䀎ᮁǽᖙ㽕ǼǗȡȅ⮛

ROHHAD  㕸ȃᙷ㗙ȄǨȡȞȃ㜿⯡ȧỰ᷏ǮȠᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄ⮛

ᰖᰖᰖᰖ䭧䭧䭧䭧ȃȃȃȃ㌠㌠㌠㌠䘢䘢䘢䘢ǽǽǽǽǽǽǽǽȗȗȗȗȀȀȀȀ⮙⮙⮙⮙ᜟᜟᜟᜟȄȄȄȄໝໝໝໝ࣪࣪࣪࣪ǬǬǬǬȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ǨȡȓǼȀ㿬䗄ȃǗȠᙷ㗙Ȅ䴲ᐌȀᇥǿǙȃǼǃǨȃ⮒ᙷȀǹǙǻߚǠǸǻǙȠǨǽȄڙǠǼǮǄROHHAD 㕸䭶ǮȠǗȠ䂪᭛⮛

ǼȄǃϔ㠀ⱘȀ⫳ᕠ᭄ᑈǼⱎ⮛ǬǴᙷ㗙ȃ᳔߱ȃܚǽǬǻ㙹ȧฅਞǬǻǙȓǮǄ㙹Ȅ˄㜇ϟൖԧǠȞߎȠ˅ɟɵɱȷɉɻ▗

ᑺȃϞᯛǃࡃ㜢ǟȝȈ⬆⢊㝎″㛑ϡܼȃȝǛǿɣɳɪɻ䱰ᆇȃⱎ⮛ǽ䭶䗷ᗻǡǗȠǠȗǬȡȓǰȨǄԢ⇫ǡ᭄ᑈᕠȀ䍋ǢȠৃ㛑

ᗻǡǗȟȓǮǄǨȃ⮒ᙷȄᰖ䭧ǽǽȗȀᬍǮȠǨǽȄǗȟȓǰȨǄ 

ROHHAD  ̨̨̨˛㕸㕸㕸㕸ȀȀȀȀǹǹǹǹǙǙǙǙǻǻǻǻԩԩԩԩȧȧȧȧᄺᄺᄺᄺȋȋȋȋȎȎȎȎǢǢǢǢǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ⮛⮛⮛⮛

Ǩȃ⮒ᙷȃ䍋⑤ȄȓǵߚǠǸǻǙȓǰȨǄ 

ROHHAD 㕸ᙷ㗙ȧȕ⮛ CHS ᙷ㗙ȃᎲ・ɴɀɁɐɲǡǃ䴲ᐌȀ⦡ǬǙǨȃ⮒ᙷȧᅮ㕽ǮȠϞǼϔࡽǽǿȠǼǬȜǛǄǪȞȀᙷ

㗙ȃɏόɇǡ䲚ȓȡȅǃǨȃ⮙ᜟȃ䀎ᮁǟȝȈ⊏Ⱆȃ⧚㾷ȀᕍゟǹǨǽǼǬȜǛǄ 
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7. CHS ǽǽǽǽ䙎䙎䙎䙎ӱӱӱӱⱘⱘⱘⱘ⡍⡍⡍⡍ᖈᖈᖈᖈ 

䙎䙎䙎䙎ӱӱӱӱᄤᄤᄤᄤỰỰỰỰ᷏᷏᷏᷏ȄȄȄȄǼǼǼǼǢǢǢǢȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨    

䙎ӱᄤỰ᷏Ȅ CCHSȧ䀎ᮁǮȠǴȖȀ 2003ᑈǠȞ߽⫼ǪȡǻǙȓǮǄỰ᷏ǼȄ㕍ᙷ㗙ȃ㌄㚲ǮȎǻȀ⭄ᐌȧỰߎǬǻǙȓǮǡǃ

䴲㕍ᙷ㗙ȀȄ㍊ᇒȀǿǙȗȃǼǮǄ23 ᇒȃᶧ㡆ԧ˄㌄㚲ȃ䙎ӱ⠽䊾˅ǡǗȟȓǮǡǃỰ᷏ǼȄ 4 ᶧ㡆ԧȀϔǹȃ⭄ᐌ˄ໝ

⭄˅ǡỰߎǪȡȓǬǴǄ䙎ӱᄤໝ⭄ȃǗȠᶧ㡆ԧȃ䚼ߚȧ PHOX2Bǽ㿔ǙȓǮǄ 

䙎䙎䙎䙎ӱӱӱӱᄤᄤᄤᄤỰỰỰỰ᷏᷏᷏᷏ǼǼǼǼԩԩԩԩǡǡǡǡߚߚߚߚǠǠǠǠȠȠȠȠȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨    

ᙷ㗙ȃ 90%Ǽ㽟ǹǠȠ᳔ȗǙໝ⭄ȄǃȪɧɖ䝌ȃϔǹǼǗȠȪɱɓɻȃ䭋Ǚ䜡߫ǼǼǢǻǙȠǠǃDNA ȞǰȨȃᾟ䗴ԧȀǿǸ

ǻǙȓǮǄȪɱɓɻȃ᭄Ȅǃϔᇒȃᶧ㡆ԧȃ⠛ᮍǼ 20 ˄ℷᐌ˅ǠȞǃ24̚39 ȪɱɓɻȀࡴǬȓǮǄǨȡȄǋɥɲȪɱɓɻȃ

Ԍ䭋ໝ⭄ǌ˄ PARM˅ǽǬǻⶹȞȡǻǙȓǮǄǨȡǡ 20/24 ǠȞ 20/39 Ȫɱɓɻȧᣕǹ᭄ᇒȃᶧ㡆ԧȧȟȓǮ˄ℷᐌ䙎ӱᄤൟ

20/20 Ǆ˅ 

 

10%ҹϟȃᙷ㗙ǼҪȃໝ⭄ǡ㽟ǹǠǸǻǙȓǮǡǃǨȡȄɧɁɃɻɁໝ⭄ǃɒɻɃɻɁໝ⭄ȓǴȄ䙎ӱᄤȃɝɴόɨȿɝɐさ✊ໝ

⭄ǽǬǻⶹȞȡǻǙȓǮǄ 
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ささささ✊✊✊✊ໝໝໝໝ⭄⭄⭄⭄ȃȃȃȃɇɇɇɇȬȬȬȬɟɟɟɟȀȀȀȀȝȝȝȝǸǸǸǸǻǻǻǻᙷᙷᙷᙷ㗙㗙㗙㗙ǡǡǡǡǾǾǾǾȃȃȃȃȝȝȝȝǛǛǛǛȀȀȀȀⱎⱎⱎⱎ⮛⮛⮛⮛ǮǮǮǮȠȠȠȠǠǠǠǠќќќќⶹⶹⶹⶹǼǼǼǼǢǢǢǢȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

㞼ᑞ᠔㽟ǽໝ⭄ɇȬɟǽȃ䭧Ȁ䭶䗷ᗻǡǗȠȝǛȀᗱȤȡȓǮǄ՟ǝȅ 1)⼲㌠㢑㌄㚲㜿ȓǴȄ⼲㌠㆔㌄㚲㜿ǿǾȃ⼲㌠㌄㚲㜿ȃ

ɲɁȷ˗ 2)ɚɳȿɭɁɟɳɻȸ⮙ȃɲɁȷ˗ 3)Ԣ⇫ȃ䞡⮛ᑺǟȝȈҎᎹ఼ǡϔ᮹ 24ᰖ䭧ᖙ㽕ȀǿȠৃ㛑ᗻ˗ 4)さ✊⅏ȃॳ

ȀǿȟǲǛǿᖗᢡ⭄ᐌȃߎ⧒ǡ䁆ᔧǬȓǮǄ 

՟ǽǬǻǃ20/25 䙎ӱᄤൟȃᙷ㗙Ȅϔ᮹ 24 ᰖ䭧ȃ⇫Ȅᖙ㽕ǿǪǲǛǼǮǡǃȝȟ䭋Ǚໝ⭄ȧᣕǹᙷ㗙Ȅ㽮䝦ᰖǼȗ䞡⮛ȃԢ

⇫ǡǗȟȓǮǄ 

Ҫȃໝ⭄ɇȬɟȃⱎ⧒˄䴲 PARM˅ȄǃɚɳȿɭɁɟɳɻȸ⮙˄ᑗ㆘ǿ㝌䘟ࢩȧԈǛ˅ǽϔ㠀ⱘȀȔȞȡȠ⼲㌠㜿⯡ȧԈǛ

CCHSȃ䞡⮛ɇȬɟǽ䭶䗷ǬǻǙȠৃ㛑ᗻǡǗȟȓǮǄ 

䙎䙎䙎䙎ӱӱӱӱᄤᄤᄤᄤỰỰỰỰ᷏᷏᷏᷏ȄȄȄȄҪҪҪҪȀȀȀȀȗȗȗȗᕍᕍᕍᕍゟゟゟゟǹǹǹǹȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨    

PHOX2B 䙎ӱᄤໝ⭄ȃⶹ䄬ǡǗȠǽǃ催Ǚໝ⭄ȧᣕǹ⛵⮛ᗻȃ㽾ȃЁǼǾǶȞǡᕠȃཞǼݡⱎǮȠɲɁȷ催ǙǠǃȓǴȄ䓑

ᑺȃԢ⇫ǡǗȠǡҹࠡȀ䀎ᆳș䀎ᮁǪȡǻǨǽȃǿǙ៤ҎȄǾǶȞǠȧ⺎䁡ǮȠǨǽǡǼǢȓǮǄ 

ཞཞཞཞᰖᰖᰖᰖȃȃȃȃ䀎䀎䀎䀎ᮁᮁᮁᮁȀȀȀȀǹǹǹǹǙǙǙǙǻǻǻǻȄȄȄȄ˛̨̨̨    

ཞЁȀ㚢ܤȃ䙎ӱᄤỰ᷏ȧǬǻǃߎ⫳ࠡ䀎ᮁȧǮȠǨǽǡৃ㛑ǼǮǄǨȃ䱰ᆇȧᄤկȀ䙎ӱǮȠ㕍ᙷᙷ㗙ȃɲɁȷ⺎⥛Ȅǃ50ˁ

ǼǮ˄ᐌᶧ㡆ԧ۾ᗻ䙎ӱ Ǆ˅ǹȓȟϵ㽾ȃЁϔҎȀໝ⭄ǡǗȡȅǃǨȃ⮒ᙷǡ䍋ǢȠǽǙǛǨǽǼǮǄ   
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PHOX2B 䙎ӱᄤໝ⭄ȃ䙎ӱ両

両両両両

䙎䙎䙎䙎ӱӱӱӱᄤᄤᄤᄤໝໝໝໝ⭄⭄⭄⭄ȄȄȄȄ㽾㽾㽾㽾ǠǠǠǠȞȞȞȞ䙎䙎䙎䙎ӱӱӱӱǮǮǮǮȠȠȠȠȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

90%ҹϞȃ㽾Ǽǃ䙎ӱᄤໝ⭄Ȅ䙎ӱǬȓǰȨǄ䙎ӱᄤໝ⭄Ȅ㚢㢑ǡᔶ៤ǪȡȠཞȃὉ߱ᳳȀ㞾✊Ȁⱎ⫳ǮȠǽ㗗ǝȞȡǻǙȓǮǄ

5ˁǠȞ 10% ȃ㽾ǡǨȃ䙎ӱᄤȧӱ᪁ǮȠৃ㛑ᗻǡǗȟȓǮȃǼǃ㕍ᙷǬǴᙷ㗙Ȁ䙎ӱᄤໝ⭄ǡ㽟ǹǠǸǴจড়ǃǲȃϵ㽾ǡỰ᷏

ȧফǦȠǨǽǡᳯȓǬǙȃǼǮǄ 

ໝ⭄ȧᣕǸǻǙȠȐǽȨǾȃ㽾Ȅǃ㞾ߚǴǶǡ䙎ӱᄤ䱰ᆇȀ։ǪȡǻǙȠǠǾǛǠȃỰ᷏ȧফǦǻǙȓǰȨǄԧȃϔ䚼ȃ㌄㚲Ȁȃ

Ȕ⭄ᐌǡǗȠҎǡǙȓǮǡǃɪȾȬȷ⧒䈵ǽǬǻⶹȞȡǻǙȠ⧒䈵ǼǮǄ 

ҪҪҪҪȀȀȀȀ䙎䙎䙎䙎ӱӱӱӱᄤᄤᄤᄤỰỰỰỰ᷏᷏᷏᷏ǡǡǡǡᖙᖙᖙᖙ㽕㽕㽕㽕ǿǿǿǿȃȃȃȃȄȄȄȄ䂄䂄䂄䂄ǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨    

ҞȄ㕍ᙷǬǴ㽾ȓǴȄ PHOX2B 䙎ӱᄤ䱑ᗻȃҎȃȔǡỰ᷏ȧফǦȠᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄ㽾ș㕍ᙷǬǴ㢹ᑈ㗙Ȅ䙎ӱȳȮɻɃɲɻȸ

ȧফǦǻǃǪȞȀ PHOX2B䙎ӱᄤỰ᷏ȧফǦȠᖙ㽕ǡǗȠǠǠǾǛǠ߸ᮁǮȠǽȝǙǼǬȜǛǄ 

䙎䙎䙎䙎ӱӱӱӱᄤᄤᄤᄤỰỰỰỰ᷏᷏᷏᷏ȀȀȀȀȄȄȄȄԩԩԩԩǡǡǡǡȓȓȓȓȡȡȡȡȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨    

PHOX2B 䙎ӱᄤȃߚᵤȧǮȠȀȄǃ㸔⎆ȃȽɻɟɳȧᎲȃ䙎ӱᄤᇖ䭔ȃⷨお᠔Ȁ䗕ȞǿǦȡȅǿȟȓǰȨ˄ഄೇȀɲɻȷ Ǆ˅Ǩ
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ȃȝǛǿỰ᷏Ȅǃྨ㿫एǡ㸠ǸǻǮȎǻȃ㞼ᑞᚙฅȧᦤկǬǻȗȞǛᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄ 

䙎䙎䙎䙎ӱӱӱӱᄤᄤᄤᄤỰỰỰỰ᷏᷏᷏᷏ǼǼǼǼᙷᙷᙷᙷ㗙㗙㗙㗙ȃȃȃȃᑐᑐᑐᑐᑈᑈᑈᑈᳳᳳᳳᳳᕠᕠᕠᕠᳳᳳᳳᳳȓȓȓȓǴǴǴǴȄȄȄȄ៤៤៤៤ҎҎҎҎᕠᕠᕠᕠȧȧȧȧ⺎⺎⺎⺎䁡䁡䁡䁡ǼǼǼǼǢǢǢǢȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨    

䙎ӱᄤỰ᷏ȃᇢܹǼǃCCHSȃ㌤ᵰǽǬǻԢ⇫ȃ៤Ҏᙷ㗙ȃ䀎ᮁǡৃ㛑ȀǿȟȓǬǴǄ 

᜶ᗻԢ⇫ȓǴȄ䘙ᓊᗻԢ⇫ȃ៤ҎȀǃPHOX2B 䙎ӱᄤໝ⭄ǡ㽟ǹǠǸǻǙȓǮǄǪȞȀ䭝าᗻⴵᰖ⛵ȓǴȄ咏䜨ȃ᳝

ᆇডᖰȃǗȠ៤ҎȀǃPHOX2B 䙎ӱᄤໝ⭄ǡ㽟ǹǠǸǻǙȓǮǄǨȃȝǛǿᙷ㗙ȀǤฅਞǪȡǻǙȠໝ⭄Ȅǃ20/25 䙎ӱᄤൟ

ȃȪɱɓɻԌ䭋ȃ˄ⷁǙ˅ȗȃǼǮǄǨȃໝ⭄Ȁ䭶䗷ǮȠ䓑ᑺȃ⮙ᜟȄǃǿǱǨȃ⮒ᙷǡ៤ҎȀǿǸǻⱎ⮛ǬǴȃǠǃȓǴȄҹࠡ

Ȁ⺎䁡ǪȡǿǠǸǴȃǠ䂀ᯢǡǹǢȓǮǄ䦂䴭࠸Փ⫼ȃȝǛǿᓩǢ䞥ǽǿȠџ䈵ǡǗȠǃȓǴȄᗹᗻも䖿ǡԢ⇫ȧⱎ⧒Ǫǰ

ȠǨǽȗǗȟȓǮǄ 

䙎䙎䙎䙎ӱӱӱӱᄤᄤᄤᄤỰỰỰỰ᷏᷏᷏᷏ȄȄȄȄǙǙǙǙǹǹǹǹȗȗȗȗ⺎⺎⺎⺎ǠǠǠǠǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨    

PHOX2B 䙎ӱᄤỰ᷏ȄǃCHS ǡ⭥ȤȡȠᙷ㗙Ǽ䱄ᗻȀǿȠǨǽǡǗȟȓǮǄǨȃจড়ȃ䀎ᮁȄϡ⺎ǠǼҪȃ㾷䞜ȧǮᖙ㽕ǡǗ

ȟȓǮǄ 

⧒ ROHHAD⮛㕸ȃ䀎ᮁȀȄ䙎ӱᄤỰ᷏Ȅ䘽⫼ǪȡȓǰȨǄROHHAD ⮛㕸ȃᙷ㗙ȀȄ PHOX2B䙎ӱᄤ⭄ᐌǡǿǙǠȞǼ

ǮǄ 
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8. CHS ǽǽǽǽ⇫⇫⇫⇫㺰㺰㺰㺰ࡽࡽࡽࡽ 

ǿǿǿǿǱǱǱǱ⇫⇫⇫⇫㺰㺰㺰㺰ࡽࡽࡽࡽǡǡǡǡᖙᖙᖙᖙ㽕㽕㽕㽕ǿǿǿǿȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

CHS ᙷ㗙ȄⴵᰖȀ㞾ⱎǡǼǢȓǰȨǡǃᰖȀȄ㽮䝦ᰖȀǼǢǿǙǨǽȗǗȟȓǮǄCHS Ȅ㞾✊Ȁ⍜ᬷǮȠȗȃǼȄǿǤǃ㮀

⧚ⱘ࠸▔ࠎȀȗডᖰǬȓǰȨǬǃᑈ唶ǽȗȀᬍǮȠȗȃǼȄǗȟȓǰȨǄǼǮǠȞ CHS ᙷ㗙ȃȧ㺙㺙㺙㺙㕂㕂㕂㕂Ǽ㺰ࡽǮȠᖙ㽕ǡ

ǗȠȃǼǮǄ᳔߱ǠȞ⇫ǽǙǛ䙌ᡲ㙶ȧ㗗ǝȠȃǼȄǗȟȓǰȨǄǹȓȟ⇫Ȅǃᑈᑈᑈᑈ唶唶唶唶ǃǃǃǃ⮒⮒⮒⮒ᙷᙷᙷᙷȃȃȃȃ䞡䞡䞡䞡⮛⮛⮛⮛ᑺᑺᑺᑺǃǃǃǃϵϵϵϵ㽾㽾㽾㽾ȃȃȃȃᏠᏠᏠᏠᳯᳯᳯᳯǃǃǃǃᇖᇖᇖᇖ䭔䭔䭔䭔ᆊᆊᆊᆊȃȃȃȃ

ǙǙǙǙȠȠȠȠɃɃɃɃɻɻɻɻɇɇɇɇόόόόȃȃȃȃ㌠㌠㌠㌠俧俧俧俧Ȁᖰǭǻ߸ᮁǮȠȎǢǼǮǄ 

ǾǾǾǾȨȨȨȨǿǿǿǿ⇫⇫⇫⇫㺰㺰㺰㺰ࡽࡽࡽࡽǡǡǡǡǗǗǗǗȠȠȠȠȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

⧒⧒⧒⧒ȄȄȄȄ 4 。。。。串串串串ȃȃȃȃ⇫⇫⇫⇫㺰㺰㺰㺰ࡽࡽࡽࡽǡǡǡǡǗǗǗǗȟȟȟȟȓȓȓȓǮǮǮǮǄǄǄǄ 

• ⇫⇫⇫⇫ㅵㅵㅵㅵߛߛߛߛ䭟䭟䭟䭟㸧㸧㸧㸧ȀȀȀȀȝȝȝȝȠȠȠȠ⇫⇫⇫⇫.両両両両 ⡍Ȁчᑐܤș㢹ᑈᑐܤȀҎᎹ఼ȧ㺙ⴔǮȠȀȄ᳔ȗϔ㠀ⱘǿᮍ⊩ǼǮǄ⇫ㅵߛ䭟Ȅ⾥ⱘȀ⇫ㅵȀえȧ

䭟ǦȠǨǽǼǮǄ⇫ㅵɉɭόɞȧᤓܹǬǻǃ⡍⅞ǿɉɭόɞ㺙㕂Ǽ⇫㺙㕂Ȁ㍮ǬȓǮǄ 

• ɦɦɦɦɁɁɁɁȷȷȷȷ⇫⇫⇫⇫ –䴲䴲䴲䴲։։։։㽆㽆㽆㽆ⱘⱘⱘⱘ⇫⇫⇫⇫ǽǽǽǽ㿔㿔㿔㿔ȤȤȤȤȡȡȡȡǻǻǻǻǙǙǙǙȓȓȓȓǮǮǮǮǄǄǄǄ఼ǠȞȃ㺰ࡽȄǃ唏ȳɓɭόɴǃ唏ȓǴȄ丨ȀᔧǻǴɦɁȷȧ䗮Ǭǻ㸠

ȤȡȓǮǄ 

• ῾̔̔̔䱨䱨䱨䱨㝰㝰㝰㝰ɢɢɢɢόόόόȿȿȿȿɻɻɻɻȸȸȸȸ˄˄˄˄DP˅˅˅˅ǄǄǄǄDP Ȅ⾥ⱘ㸧ǼѠǹȃ䳏Ὁȧ㛌䛁ȃ῾䱨⼲㌠Ȁ㺙ⴔǬǃⲂ㝮ϟȀѠǹȃ䳏⊶ফֵ″ȧ㺙ⴔǮ

Ƞᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄ῾䱨⼲㌠ȃ䳏⇫ⱘࠎ▔ȀȝǸǻ᳔ȗǢǤ᳔ȗ䞡㽕ǿㄟǼǗȠ῾䱨㝰ȧঢ㐂ǪǰȓǮǄ䚼ȃ䗕ֵ

″ǡ䗕ֵȧذℶǮȠǽǃ῾䱨㝰ǡᓯ㎽Ǭফࢩ⇫ȧ䭟ྟǬȓǮǄⳈ῾䱨㝰ɢόȿɻȸǽǙǛᮄǬǙ↉ȧ䗄ȎȓǬǴǡǃ

Փ⫼ǬǻǙȠᙷ㗙ȄᇥǿǙǼǮǄ 

• 䱄䱄䱄䱄⇫⇫⇫⇫˄˄˄˄NPV˅˅˅˅ǄǄǄǄȧǪǰȠǴȖȃ䱄ȧ䗕Ƞᮍ⊩Ȅ 3 。串ǗȟȓǮǡǃ㛌⬆ǃɡɁɐǃƾPort-a-lung ǡᖙ㽕ǼǮǄ3

。串ȃ NPV Ȅǃ㛌䛁ǽ㝍䚼Ȁ䱄ǡ䗕ȞȡȠǽǃ䱄Ǽぎ⇫ȃᓩǡ㚎ȀȗǴȞǪȡȠǨǽǼ⇫ǡ⫳ǭȓǮǄ 

ǪǪǪǪȓȓȓȓǫǫǫǫȓȓȓȓǿǿǿǿ⇫⇫⇫⇫㺰㺰㺰㺰ࡽࡽࡽࡽǼǼǼǼ᳔᳔᳔᳔ȗȗȗȗǙǙǙǙɲɲɲɲɁɁɁɁȷȷȷȷȄȄȄȄԩԩԩԩǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 
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• ᛳᛳᛳᛳᶧᵻᵻᵻ⮛⮛⮛⮛˖⇫ㅵߛ䭟ɉɭόɞǼ㌄㦠ᗻșȮȬɳɁᛳᶧȧ䍋ǨǬǃ㚎ȀȓǼᢵǮȠǨǽǡǗȟȓǮǄ㌤ᵰǽǬǻ䞣ȃߚ⊠⠽

Ǽ⇫䘧ǡาǡȟǃ㚎♢ȧ䍋ǨǮǨǽǡǗȟȓǮǄǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠȞȞȞȞǃ⇫ㅵߛ䭟ȧǬǴᄤկȀȄᅮᳳⱘǿ㾇ᆳǡᖙ㽕ǼǮǄᛳᶧ⮛Ȅ῾

䱨⼲㌠ɢόȿɻȸș NIV Ǽȗ䍋ǨȟȓǮǄ 

• ⓣⓣⓣⓣߎߎߎߎ˖䘽ߛǿ⇫㺰ࡽȄǃ⇫㺰ࡽȀ丐ǸǻǙȠᄤկȃعᒋȧ㎁ᣕǮȠȃȀϡৃǼǮǄǼǮǠȞɦɁȷȓȤȟȃⓣߎȄǃ

ᙷ㗙Ȁড়ǸǴɦɁȷȓǴȄȳɓɭόɴȧҬǦǻⓣߎȧ᳔Ԣ䰤Ȁ⏯ȞǮᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄৠᾬȀǃᆚᇕǪȡǴ㛌䛁⬆ȓǴȄɱ

ɋɟǡԢ⇫ȃ᳔ЁȄᖙǯᖙ㽕ǼǮǄ 

• ″″″″㛑㛑㛑㛑ϡϡϡϡܼܼܼܼ˖̟̟̟DP ȀȝȠ㺰ࡽȄ䰹ȃǗȠ˄⸈᧡˅ȪɻɎɒșফֵ″ǽ䳏Ὁ䭧ȃɷȬɬόǃ㛌䛁ȃ㛛ȀǗȠɢόɁɩόȳ

όȃϡܼǼ᧡ǿȤȡȠǨǽǡǗȟȓǮǄ 

• ⇫⇫⇫⇫䘧䘧䘧䘧䭝䭝䭝䭝าาาา˖̟̟̟䱄ȓǴȄ⇫ㅵߛ䭟ǬǿǙ῾䱨⼲㌠ɢόȿɻȸǼǡ⫳ǭǴจড়Ȁ䍋ǢȠৃ㛑ᗻǡǗȟȓǮǄ 

⇫⇫⇫⇫㺰㺰㺰㺰ࡽࡽࡽࡽ㺙㺙㺙㺙ⴔⴔⴔⴔȄȄȄȄǾǾǾǾȨȨȨȨǿǿǿǿᛳᛳᛳᛳǭǭǭǭǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

⇫㺰ࡽ㞾ԧȄǃǿȨȃ⮯Ȕȗ⫳ǭȓǰȨȃǼⴵȧོǧȠǨǽȄǗȟȓǰȨǄᙷ㗙ȃɲɂɨǽ⇫㺙㕂ȃৠ䂓ᗻȧᕫȠȀȄǃ

⇫㺙㕂ȧ䘽ߛȀ㺙ⴔǮȠǨǽǡߛǼǮǄᙷ㗙ȃǸǻǙȠ䚼ሟȀ䍋ǢǻǙȠҎǡሙǻȪɱόɨȃॳǃ՟ǝȅɉɭόɞȃȡ

șȪɻɎɒȃᬙ䱰ǃⓣߎȧ⺎䁡ǮȠǨǽȧǟࢻȖǬȓǮǄ 

⇫⇫⇫⇫ㅵㅵㅵㅵߛߛߛߛ䭟䭟䭟䭟ǬǬǬǬǴǴǴǴᄤᄤᄤᄤկկկկȄȄȄȄ䁅䁅䁅䁅ǮǮǮǮǨǨǨǨǽǽǽǽǡǡǡǡǼǼǼǼǢǢǢǢȠȠȠȠȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

㞾ⱎȃ䭧ǃǋɁɜόȵɻȸ・ɘɳɞǌǽǙǛ⡍⅞ȪɈɟɇόȧɉɭόɞȀপȟҬǦȡȅ䁅ǮǨǽǡǼǢȓǮǄҎᎹ఼ȧҬ

Ǧǻ䁅ǮǨǽȗǼǢȓǮǄ 

⇫⇫⇫⇫㺙㺙㺙㺙㕂㕂㕂㕂ȧȧȧȧҬҬҬҬǦǦǦǦǻǻǻǻᆊᆊᆊᆊᮣᮣᮣᮣǼǼǼǼᮙᮙᮙᮙ㸠㸠㸠㸠ǼǼǼǼǢǢǢǢȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

⧒߽⫼ǼǢȠ⇫㺙㕂ȄɥόɇɞɳǼǃݙ䚼ɘɋɎɲόǽ䚼ɘɋɎɲόǡ٭ȤǸǻǙȓǮǄ 
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˕̞̞̞ˊ́́́⇫⇫⇫⇫ㅵㅵㅵㅵߛߛߛߛ䭟䭟䭟䭟ȀȀȀȀȝȝȝȝȠȠȠȠ⇫⇫⇫⇫ 

⇫⇫⇫⇫ㅵㅵㅵㅵߛߛߛߛ䭟䭟䭟䭟ǽǽǽǽȄȄȄȄԩԩԩԩǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

⇫ㅵ䭟ষ䚼ǽǬǻⶹȞȡǻǙȓǮǡǃⳈ⇫ㅵȀ㐟ǡȠȝǛȀ佪ȃࠡ䚼Ȁ䭟ǦǴ䗷㌤䚼ȃǨǽǼǃǨȡǼ⇫ㅵߛ䭟ǽǙǙȓǮǄ㘇

唏ઑଢ଼⾥ȃ⾥एǡܼ䑿咏䜨Ǽ㸧ǬȓǮǡǃ⡍Ȁ CHS ȃ䭋ᳳⱘǿ⇫ǡৃ㛑ȀǿȟȓǮǄǨȡȄ⇫ㅵǼ⇫䘧ǡ⺎ֱǼǢǿǙҪȃ

⮙ᜟǃ՟ǝȅଢ଼丁˄ໄᐃ˅ȓǴȄઑ丁˄ઑଢ଼˅ǃ⇫ㅵǿǾǼ⇫䘧ǡϡ䘽ߛǼǗȡȅᅳᮑǬȓǮǄ 

⇫⇫⇫⇫ㅵㅵㅵㅵߛߛߛߛ䭟䭟䭟䭟ȀȀȀȀȝȝȝȝȠȠȠȠ⇫⇫⇫⇫ȃȃȃȃ߽߽߽߽⚍⚍⚍⚍ȄȄȄȄԩԩԩԩǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

⇫ㅵߛ䭟ȀȝȠ⇫Ȅǃ⡍Ȁ䭟ষ䚼ȃϞȃ⇫䘧ǡาǡȟșǮǙǃȓǴȄ⣁Ǚจড়Ȁࢍᵰⱘǿ⇫ȧᦤկǬȓǮǄCHS ǼȄ㜇ǡ

ㄟȧࢩǠǮȃȀकߚǿȿȸɒɳȧ䗕ȡǿǙǴȖǃぎ⇫ǡकߚȀ㚎ȀܹȞǿǙȃǼǮǄǨȡȞȃȿȸɒɳȄઑଢ଼ȃㄟ㙝Ȁȗ䗕ǤȞȡ

ȓǮǡǃعᐌ㗙ȃȝǛȀकߚȀ䭟ǠǿǙȃǼǮǄǼぎ⇫ȧ⇫䘧Ȁ䗕ȠǨǽǡǼǢȠȝǛȀǿȟȓǮǄɦȷɁ⇫ǽৠǭǼᖙǯ

Ǭȗ⇫䘧⣁じȓǴȄ᧡ڋȧܟ᳡ǼǢȠȃȗȃǼȄǗȟȓǰȨǄ⡍Ȁ⇫䘧ǡ⣁ǙᑈᇥчܤȄǡǨȡȀ䁆ᔧǬȓǮǄ 

⇫⇫⇫⇫ㅵㅵㅵㅵߛߛߛߛ䭟䭟䭟䭟ȧȧȧȧ㗗㗗㗗㗗ǝǝǝǝȠȠȠȠȃȃȃȃȄȄȄȄǙǙǙǙǹǹǹǹǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

CHS ȃᑐܤȀȄǃȧ㺰ࡽǮȠ᱂䗮ȃ↉ǽǬǻ⇫ㅵߛ䭟ǡ㗗ǝȞȡȓǮǄ⇫ǡȐȑϔ᮹ 24 ᰖ䭧ᖙ㽕ǿจড়ǃ՟ǝȅ 12 ᰖ䭧

ҹϞ㽮䝦ᰖȀ⇫ǡᖙ㽕Ǽǃⴵ・㽮䝦ȽȬȷɳǡȓǵ⺎ゟǬǻǙǿǙจড়ǼǮǄᐌᰖ㽮䝦ᰖȃ⇫ǡᖙ㽕ǼɦɁȷ⇫ǡϡ䘽ߛǃ

ǹȓȟϞ⇫䘧ǡࢍᵰⱘǿ⇫Ȁ䘽ǪǿǙจড়ȓǴȄᅝܼǼǿǙǽ㗗ǝȞȡȠจড়ȀȄǃȗǛᇥǬǢǿᄤկȗ⇫ㅵߛ䭟ȧফǦȓǮǄ

ԧȄǃȳɝǿǬȳɓɭόɴȧՓ⫼ǬȓǮǄCHS ៤Ҏᙷ㗙ȄȳɝҬǢȳɓɭόɴȧՓ⫼ǬǴ⇫ㅵߛ䭟ȀȝȠ⇫ȧǮȠจড়ȗǗȟ

ȓǮǄ 

⫳⫳⫳⫳⎃⎃⎃⎃㍮㍮㍮㍮ǦǦǦǦȠȠȠȠȃȃȃȃǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ǠǹǻȄǃ⇫ㅵߛ䭟ȀȝȠ⇫Ȅϔ⫳ᖙ㽕ǵǽ㗗ǝȞȡǻǙȓǬǴǡǃᙷ㗙ȃЁȀȄ⫳⎃ᖙ㽕ǽǮȠ⮛՟ȗǗȟȓǮǄ՟ǝȅ㽮䝦

ᰖȀԢ⇫ǡǗȠจড়ǼǮǄǬǠǬǃϔ䚼ȃ⇫ㅵߛ䭟ȧফǦǴᙷ㗙ȄǃҪȃ⇫⊩ȀࢍᵰǡǗȠџǡߚǠȡȅ⇫ㅵߛ䭟ȧপȟǮ
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ҎȗǙȓǮǄᙷ㗙ǡɦɁȷ⇫Ȁߛȟ᳓ǝǴจড়ǟȝȈ῾䱨⼲㌠ɢόȿɻȸȃᙷ㗙ǼȄǃ⇫ㅵߛ䭟ɉɭόɞȃ∌ЙⱘǿপȟǬ

˄ᡰㅵ˅ǡᅳᮑǪȡǻǙȓǮǄ 

⇫⇫⇫⇫ㅵㅵㅵㅵߛߛߛߛ䭟䭟䭟䭟ᕠᕠᕠᕠȄȄȄȄǾǾǾǾȃȃȃȃȝȝȝȝǛǛǛǛȀȀȀȀ㽟㽟㽟㽟ǝǝǝǝȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

⇫ㅵߛ䭟Ȅǃᙷ㗙ȃԧݙȀɉɭόɞȧܹȡǻᙷ㗙ȃ䭟ষ䚼ȧ⺎ֱǮȠȗȃǼǮǄ⇫ㅵߛ䭟ɉɭόɞȄǃᓩǃ⏙ᥗǃѸǿǾȃᅮ

ᳳⱘǿȹȪǡᖙ㽕ǼǮǄ㽾ǃҟ䅋Ҏǃᙷ㗙ȀǨȡȞȃ䷚ȧᬭǝȓǮǡǃǨȃ䷚ȧᅳᮑǮȠ㛑ǡǗȠǠǾǛǠȄ❳㏈ǬǴⳟ䅋

ǃɃɱɜόɁɇɋɝǡɉȯɋȷǬȓǮǄ㛑ǡ٭ȤǸǻǙȠǽ߸ᮁǬǴจড়Ȅǃ㽾șҟ䅋ҎǡᅮᳳⱘȀ⇫ㅵߛ䭟ɉɭόɞȃᓩǃ

Ѹȧ㸠ǙȓǮǄɉɭόɞȄǃ㋴ᴤǃߚ⊠⠽ȃ䞣ș。串ǃҪȃ㞼ᑞⱘ㽕ȀᖰǭǴ䭧䱨ȧ㕂ǙǻᐌȀѸǮȠᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄ 

⇫⇫⇫⇫ㅵㅵㅵㅵߛߛߛߛ䭟䭟䭟䭟ȧȧȧȧȹȹȹȹȪȪȪȪǮǮǮǮȠȠȠȠȃȃȃȃȀȀȀȀǾǾǾǾȨȨȨȨǿǿǿǿ఼఼఼఼ǡǡǡǡᖙᖙᖙᖙ㽕㽕㽕㽕ǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

⇫ㅵߛ䭟ȧǬǴǮȎǻȃᙷ㗙ȄǃɉɭόɞȃᓩǽѸ⫼ȃ఼ǡᖙ㽕ǼǮǄȽȬɂǡৠǭǠᇣǪǙɁɢȪȃɉɭόɞǃᓩ⫼ȃ

ȳɎόɎɳǃ䠫ᄤǃᓩ఼ǿǾ⡍⅞⫼કǡܹǸǴㇵᯧൟȃ⇫ㅵߛ䭟⫼ȃȵɋɐǡǗȟȓǮǄ 

ǙǙǙǙǹǹǹǹǃǃǃǃǾǾǾǾȨȨȨȨǿǿǿǿҟҟҟҟ䅋䅋䅋䅋ҎҎҎҎǡǡǡǡᖙᖙᖙᖙ㽕㽕㽕㽕ǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

⇫ㅵߛ䭟ȃ⇫ǼȗҪȃɇȬɟȃ⇫ǼȗǃCHS ᙷ㗙Ȅ⇫ȃᖙ㽕ᰖȀໝ࣪ȧɪɓɇόǬǻᇒǬǻǤȡȠҟ䅋Ҏǡᖙ㽕ǼǮǄ 

∖ȖȞȡȠҟ䅋Ҏȃᳳ䭧ǽɇȬɟȄǃ⮙ᜟȃ䞡⮛ᑺǃᅝᅮᗻǃᑈ唶ǃ᳝ࢍᗻǿǾǪȓǫȓǿ㽕ȀȝǸǻ⭄ǿȟȓǮǄ᳔ᇥȃȹȪ

ǡᖙ㽕ǿᆊᮣȗǙȓǮǡǃǨȡȄ᱂䗮ǗȟᕫȓǰȨǄȐǽȨǾȃᆊᮣȄᇥǿǤǽȗϔ䘅䭧ȃЁ᭄᮹ȓǴȄܼ䚼ǃ䭧ҟ䅋Ҏȧձ丐

ǬǻǙȓǮǄ 

ǾǾǾǾȨȨȨȨǿǿǿǿଣଣଣଣ丠丠丠丠ǡǡǡǡ䍋䍋䍋䍋ǢǢǢǢȠȠȠȠৃৃৃৃ㛑㛑㛑㛑ᗻᗻᗻᗻǡǡǡǡǗǗǗǗȟȟȟȟȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

⇫ㅵߛ䭟ɉɭόɞǡาǡȠǃǗȠǙȄȡȠৃ㛑ᗻǡǗȟȓǮǄ䭧䘩ǸǴᄨȀܹȡ᳓ǝȠǽߚ⊠⠽ǡᓩǬȀǤǤǿȟȓǮǄ㌄㦠

ǡ⇫ㅵș㚎Ȁ։ܹǬǃᰖȀȄ⇫ㅵ♢ǃ⇫ㅵᬃ♢ǃ㚎♢ǿǾȃ䞡ㆸǿᛳᶧ⮛ȀǿȠǨǽȗǗȟȓǮǄ 
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ǨȡȄ䙓ǦǡǴǙȃǼǮǡǃ⇫ㅵߛ䭟ɉɭόɞȄ⡍Ȁ⇫ǡ㸠ȤȡǻǙȠ᳔ЁȀȄⱎໄȀᕅ䷓ǬȓǮǄ䘽ߛǿ⇫ǵǽᗱȤȡ

ȓǮǡǃ⇫ㅵߛ䭟ɉɭόɞǡ㚎ǽ⇫䘧ȃ䘽ℷǿ៤䭋Ȁᕅ䷓ǬǻǙȠǠǾǛǠȄߚǠǸǻǙȓǰȨǄϔ㠀ⱘȀ⇫ㅵߛ䭟ɉɭόɞȄさ

✊⅏ȃɲɁȷࡴǽ䭶䗷ǬǻǙȓǮǄ 

ǨǨǨǨȃȃȃȃȝȝȝȝǿǿǿǿଣଣଣଣ丠丠丠丠ȀȀȀȀǾǾǾǾȃȃȃȃȝȝȝȝǛǛǛǛȀȀȀȀᇒᇒᇒᇒǮǮǮǮȡȡȡȡȅȅȅȅǙǙǙǙǙǙǙǙȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

㡃ǙȹȪǼǨȡȞȃଣ丠ȧ᳔ᇣ࣪ǮȠǨǽǡǼǢȓǮǄ՟ǝȅǃȹȪ䷚ȧ⏙┨ǿ䷚ȀࠛǸǻᅳᮑǮȠᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄᓩǼ

ᢑߎǬǴߚ⊠⠽ȃໝ࣪Ȁ⇫ǺǤǃəɳɁ䝌㋴▗ᑺ㿜ǼȃⴵᰖȃᅮᳳⱘǿɪɓɇόǃɁɜόȵɻȸ・ɘɳɞȃՓ⫼ǿǾȄɲɁȷȧ

᳔ᇣ࣪ǮȠᮍ⊩ǼǮǄ 

 

⇫⇫⇫⇫ㅵㅵㅵㅵߛߛߛߛ䭟䭟䭟䭟ȧȧȧȧফফফফǦǦǦǦǻǻǻǻ䁅䁅䁅䁅ǮǮǮǮǨǨǨǨǽǽǽǽȄȄȄȄǼǼǼǼǢǢǢǢȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ҪȃᄤǾȗǴǶǽ↨ȎǴȞ䘙ǙǠȗǬȡȓǰȨǡǃȐǽȨǾȃ⇫ㅵߛ䭟ȧফǦǴᙷ㗙ǡⱎໄȃҩᮍǽ䁅ǬᮍȧᄺȈȓǮǄ 

౹౹౹౹ϟϟϟϟ䱰䱰䱰䱰ᆇᆇᆇᆇȓȓȓȓǴǴǴǴȄȄȄȄᨖᨖᨖᨖ亳亳亳亳䱰䱰䱰䱰ᆇᆇᆇᆇǡǡǡǡǗǗǗǗȟȟȟȟȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ǨȡȄ CHS Ǽ⇫ㅵߛ䭟ȧফǦǴчᑐܤșᑐܤȀ䭶֖ǡ⏅Ǚଣ丠ǼǮǡǃ㝍䚼ຕǠȞ㚗Ȁ䗮ǭȠ䭟ষ䚼ȧȠ㚗Ⰿ䗴䀁ȀȝǸǻ㾷≎

ǮȠǨǽȗǗȟȓǮǄ 

∈∈∈∈⋇⋇⋇⋇ȄȄȄȄǾǾǾǾǛǛǛǛǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

∈⋇Ȅǃ⇫ㅵߛ䭟ȧফǦǴ CHS ᙷ㗙Ȅ㸠ǸǻȄǙǦȓǰȨǄҪȃ CHS ᙷ㗙Ȅ∈⋇ǼǢȠǨǽȗǗȟȓǮǡǃ┰Ƞ∈⋇ȄǟࢻȖǼ

ǢȓǰȨǄȧذℶǬǻǙȠᛳ㽮ǡ⏯ȠȃǼǃᙃȧذℶǮȠᳳ䭧ǡ䭋ǤǿȠǴȖॅ䱎ǵǠȞǼǮǄ 

⇫⇫⇫⇫ㅵㅵㅵㅵߛߛߛߛ䭟䭟䭟䭟ǼǼǼǼՓՓՓՓ⫼⫼⫼⫼ǪǪǪǪȡȡȡȡȠȠȠȠ⇫⇫⇫⇫㺙㺙㺙㺙㕂㕂㕂㕂ȄȄȄȄԩԩԩԩǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 
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⇫ㅵߛ䭟ǬǻՓ⫼ǮȠ఼ȃ᭄ȄǙǼǮǄ⡍ᅮȃӮ⼒ȃǪȓǫȓǿ⇫఼ȧᦤկǮȠएⰖ″఼䉽ໆὁ㗙ǡȀǙȓǮȃǼǃ

CHS ᙷ㗙ȀǾȃ఼ȧՓ⫼ǬǴȞȝǙǠᣛ⼎ǮȠȃȄ䲷ǬǙȃǼǮǄ䭋ᳳⱘ⇫Ȁ㌠俧ȃǗȠ㞼ᑞएǡǃ⇫㺙㕂ȃᮍșㅵ⧚ȧ

ǮȠȃȄߛǼǮǄ 

⇫⇫⇫⇫ㅵㅵㅵㅵߛߛߛߛ䭟䭟䭟䭟ǼǼǼǼⓣⓣⓣⓣߎߎߎߎȄȄȄȄ䍋䍋䍋䍋ǢǢǢǢȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

⇫ㅵߛ䭟ǼȄǃϔ㠀ⱘȀ⇫ㅵߛ䭟ɉɭόɞ਼䖎șઑ丁ǽઑଢ଼Ǽⓣߎǡ䍋ǢȓǮǄⱎໄșⱎ䁅ȀȄᕍゟǹǠȗǬȡȓǰȨǄǬǠǬǃ

䘢ᑺȃⓣߎǡǗȠǽⱎໄȃℷ⺎Ǫȧ᧡ǿǛǨǽȀǿȟȓǮǄⓣߎȃᑺȀȝǸǻ㡃ǤȗᙾǤȗǿȠǽǙǛǨǽǼǮǄⓣߎǡ᭄䘅䭧ǃ

᭄Ǡ᳜䭧ࡴǮȠจড়ȄǃɉɭόɞȃȽȬɂȧǢǤǮȠᖙ㽕ǡǗȠǠȗǬȡȓǰȨǄ 

⇫⇫⇫⇫ㅵㅵㅵㅵߛߛߛߛ䭟䭟䭟䭟ȀȀȀȀᇒᇒᇒᇒǬǬǬǬǻǻǻǻᄤᄤᄤᄤկկկկȄȄȄȄǾǾǾǾǛǛǛǛᛳᛳᛳᛳǭǭǭǭȠȠȠȠȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

⇫ㅵߛ䭟ȀȄ⮯ȔȄԈǙȓǰȨǄǬǠǬ⇫ㅵߛ䭟ȄߛǿएⰖᔧǿȃǼǮǡǃȐǽȨǾȃᄤկǡᓩȧႠǡȟȓǮǄ 

៤៤៤៤䭋䭋䭋䭋ǮǮǮǮȠȠȠȠǽǽǽǽ⇫⇫⇫⇫ㅵㅵㅵㅵߛߛߛߛ䭟䭟䭟䭟ȄȄȄȄǾǾǾǾǛǛǛǛǿǿǿǿȟȟȟȟȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ⓣߎǡࡴǬǻǃ⇫ㅵߛ䭟ɉɭόɞȧȝȟǢǿȗȃȀѸǮȠǨǽǡᖙ㽕ȀǿȟȓǮǄ 

ǾǾǾǾȃȃȃȃɇɇɇɇȬȬȬȬɟɟɟɟȃȃȃȃ⇫⇫⇫⇫ㅵㅵㅵㅵߛߛߛߛ䭟䭟䭟䭟ɉɉɉɉɭɭɭɭόόόόɞɞɞɞ˄˄˄˄ȳȳȳȳɓɓɓɓɭɭɭɭόόόόɴɴɴɴ˅˅˅˅ǡǡǡǡՓՓՓՓ⫼⫼⫼⫼ǪǪǪǪȡȡȡȡȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨    

ǪȓǫȓǿɇȬɟȃɟɱɁɉɋȷȃɉɭόɞǡՓ⫼ǪȡǻǙȓǮǡǃɉɭόɞȃѸșȹȪȀ䭶ǬǻȄǃᐌȀ㻑䗴㗙ȃȴȬɑɱȬ

ɻȀᕧǛȎǢǼǮǄ䭋ᳳՓ⫼Ȁ㗤ǝȠɉɭόɞǡདȓȡǻǙȓǮǄᑐܤșᄤկǼȄȳȳȳȳɝɝɝɝǿǿǿǿǬǬǬǬȳȳȳȳɓɓɓɓɭɭɭɭόόόόɴɴɴɴǡདȓȡȓǮǄ 

⇫⇫⇫⇫ㅵㅵㅵㅵߛߛߛߛ䭟䭟䭟䭟ɉɉɉɉɭɭɭɭόόόόɞɞɞɞȄȄȄȄ䭟䭟䭟䭟ǙǙǙǙǻǻǻǻǟǟǟǟǤǤǤǤȃȃȃȃǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ––––㪌㪌㪌㪌⇫⇫⇫⇫șșșșɁɁɁɁɜɜɜɜόόόόȵȵȵȵɻɻɻɻȸȸȸȸ・・・・ɘɘɘɘɳɳɳɳɞɞɞɞǡǡǡǡᖙᖙᖙᖙ㽕㽕㽕㽕ǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨    

⇫ㅵߛ䭟ɉɭόɞȃȟ⇫ȃᖙ㽕ᗻȀ䭶ǬǻȄǃǙȢǙȢǼǮǄ⇫ȃᰖǵǦ㪌⇫ǡߎȠȗȃȗǗȟȓǮǄ䳏⇫ȀȝǸǻ➅ǪȡǴ

ȟ⇫ǡ᳔ȗࢍᵰⱘǼǮǡǃ催″㛑ȃ㋭ɝȫɳɇόǽৠǭȝǛǿ఼ǡǗȟȓǮǄǨȡȀ⇫ぎ⇫˄ȟ⇫˅ȧᇕǭ䖐ȖǻǙ䖐

Ȩǵぎ⇫Ȁȟ⇫ȧϢǝȓǮ˄ȟ⇫Ѹ఼ǃ HME ఼˅ǄǪȞȀ⇫ȧࡴǝȠᖙ㽕ȃǗȠᄤկȗǙȓǮǄ 

⇫ǬǻǙǿǙᰖȀⱎໄǼǢȠȝǛȀɁɜόȵɻȸ・ɘɳɞǡᖙ㽕ǿǨǽȗǗȟȓǮǄ 
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10. ɦɦɦɦɁɁɁɁȷȷȷȷ˄˄˄˄㌠㌠㌠㌠唏唏唏唏˅˅˅˅⇫⇫⇫⇫ 

ɦɦɦɦɁɁɁɁȷȷȷȷ⇫⇫⇫⇫ǽǽǽǽȄȄȄȄԩԩԩԩǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ɦɁȷ⇫Ȅǃ㌠唏ɦɁȷǃ唏ȳɓɭόɴǃɠɳɩɋɐȓǴȄ丨⫼ɦɁȷ˄ೇ˅ȃȝǛǿ⭄ǿȠ

⬠䴶ȧՓ⫼ǮȠȗȃǼǮǄ⇫ㅵߛ䭟ȧᖙ㽕ǽǬǿǙ⇫ȗȓȡȓǮǄǋ䴲։㽆ⱘ㺰ࡽ⇫ǌȧ

ᣛǮǨǽȗǗȟȓǮǄ両

ɦɦɦɦɁɁɁɁȷȷȷȷ⇫⇫⇫⇫ȃȃȃȃ߽߽߽߽⚍⚍⚍⚍ȄȄȄȄԩԩԩԩǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

� ⾥㸧ǡǙȞǿǙ 

� ⱎ䁅ș㿔䁲ȃⱎ㚆Ȁᕅ䷓ǮȠৃ㛑ᗻǡԢǙ 

� ఼ᛳᶧ⮛ǡᇥǿǙ 

ǾǾǾǾȃȃȃȃȝȝȝȝǛǛǛǛǿǿǿǿจจจจড়ড়ড়ড়ȀȀȀȀɦɦɦɦɁɁɁɁȷȷȷȷ⇫⇫⇫⇫ǡǡǡǡ㗗㗗㗗㗗ǝǝǝǝȞȞȞȞȡȡȡȡȠȠȠȠȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

⫳ᕠ䭧ȗǿǙᰖᳳȄ⇫ㅵߛ䭟ȀȝȠ⇫ȧ༼ǮȠ㨫䗄ᆊǡǙȓǮǡǃҪȃ㨫䗄ᆊȄ䴲։㽆ⱘ㺰ࡽ⇫ȧᬃᣕǬǻǙȓǮǄ⇫ǡ 24

ᰖ䭧ᖙ㽕ǼǗȡȅǃ⇫ㅵߛ䭟ǡ㡃ǙǼǬȜǛǄ 

Ԣ⇫ǡ䞡⮛ǼǿǙจড়ȄǃɦɁȷȧՓ⫼ǮȠ䴲։㽆ⱘ㺰ࡽ⇫ǡ䙌ᡲ㙶ǽǿȟȓǮǄ⮙ᜟȀǹǙǻᆊᮣǽ䁅Ǭড়ǙǃЏ⊏एȃ㌠俧Ȁ

ǺǙǻ≎ᅮǮȠǨǽȀǿȟȓǮǄ 

⮛՟ȃЁȀȄǃɦɁȷ⇫ȧ䴲ᐌȀᮽᳳȀ䭟ྟǮȠǨǽǡǗȟȓǮǄ㌠唏ɦɁȷǽষ唏ɦɁȷȃѸѦՓ⫼ǃ᳔䖥ǼȄ丨ܼ䚼ȧ㽚Ǜ

ɦɁȷȧՓ⫼ǮȠǨǽǼǃ䓑ᑺȃ丨ȃᔶ៤ϡܼȧ᳔ᇣ࣪ǪǰȠǨǽǡǼǢȓǮǄɲɁȷȧ⏯ȞǮȀȄǃɦɁȷȧǬǸǠȟᆚⴔǪǰ

䘢ǣǿǙǨǽǡ䞡㽕ǼǮǄȿɲȻɻǃ⡍⊼ɦɁȷǡ᳝⫼ǼǬȜǛǄ丨ɦɁȷȄǃ䁸౹ɲɁȷȃৃ㛑ᗻǡǗȠǴȖᄤկǼȄǼǢȠǵ

Ǧ䙓ǦȠȎǢǼǮǄ 
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ɦɁȷ⇫ȄǃCHS ȧਜǮȠ៤Ҏȃϔ䙌ᡲ㙶ǼǮǄ 

 

ȽȽȽȽȬȬȬȬɂɂɂɂșșșșᔶᔶᔶᔶȃȃȃȃ⭄⭄⭄⭄ǿǿǿǿȠȠȠȠɦɦɦɦɁɁɁɁȷȷȷȷȄȄȄȄǗǗǗǗȟȟȟȟȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ɦɁȷȀȄᔶ⢊ǃᴤ䊾ǃȽȬɂȃ⭄ǿȠȗȃǡǗȟȓǮǡǃᄤկ⫼ȃȗȃȄǗȓȟǤǗȟȓǰȨǄ㡃ǤᆚⴔǬǻ 

⇫ᗻǡ᳔ȗ㡃ǙɦɁȷȧǃᜢ䞡Ȁ䙌ȋᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄ 

 

 

ǾǾǾǾȨȨȨȨǿǿǿǿড়ড়ড়ড়ՉՉՉՉ⮛⮛⮛⮛ǡǡǡǡǗǗǗǗȟȟȟȟȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

• ㌤㝰♢ 

• ষ⏛ 

• 㚗ᢵᔉ 

• 丨ȃⲂ㝮ȃ㻹⯵ 
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• ɦɁȷȃǯȡǃǗȠǙȄぎ⇫ȃⓣȡ˄ЏȀⴵЁȀȝǤࢩǤᄤկȀǙ˅ȀȝȠ⇫ϡܼǄᶨȞǠǙ丌䚼ȳɱόȧՓǸǻ⇫

ɉɭόɞȧֱǹǽⓣߎǡ⏯Ǹǻǃϡ仑șԢ⇫ȧ䰆ǥǨǽǡǼǢȓǮǄ 

• 丨䴶Ё༂䚼ȃԢᔶ៤Ȅǃ丨Ȁ㺙ⴔǬǴɦɁȷȀȝǸǻ↢᮹䖿ǪȡȠǨǽǼǼǢȠ⏅ࠏǿ䭋ᳳⱘǿড়Չ⮛ǼǮ˄ೇȧǩখ✻Ǥ

ǵǪǙ˅Ǆ 

 

ೇǄ㌠唏ɦɁȷȧҬǦǴ CCHS ȃᄤկǽ 3 ᮹ᕠȀ丨ɦɁȷȧҬǦǴᄤկǄ 

丨ɦɁȷȄⴵЁȀষȧ䭟ǦǴᰖǃষǠȞȃぎ⇫ⓣȡȧ䰆ǥǨǽǡǼǢȓǮǄ 

⬠⬠⬠⬠䴶䴶䴶䴶ȃȃȃȃȹȹȹȹȪȪȪȪȄȄȄȄǾǾǾǾȃȃȃȃȝȝȝȝǛǛǛǛȀȀȀȀǮǮǮǮȡȡȡȡȅȅȅȅȝȝȝȝǙǙǙǙȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ȳɓɭόɴǽɦɁȷȧᅮᳳⱘȀѸǬǻ㡃Ǚ⢊ᜟȧֱǶǃȽȬɂȗড়ȤǰȠᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄ 

ɦɁȷȄ⏙┨ȧֱǹǴȖ↢᮹⋫Ǜᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄ 

एⰖɉόɨǽȃ䗷ᨎǡǗȡȅǃɦɁȷȃϞǿՓ⫼⊩ǽȹȪȧ⺎ᅳȀ㸠ǝȓǮǄ
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11ˊ́́́῾̔̔̔䱨䱨䱨䱨㝰㝰㝰㝰ɢɢɢɢόόόόȿȿȿȿɻɻɻɻȸȸȸȸ 

῾̔̔̔䱨䱨䱨䱨㝰㝰㝰㝰ɢɢɢɢόόόόȿȿȿȿɻɻɻɻȸȸȸȸǽǽǽǽȄȄȄȄԩԩԩԩǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

䗮ᐌǃ㜇ǡ῾䱨⼲㌠ȧ㌠⬅Ǭǻ䳏⇫ⱘࠎ▔ȧ῾䱨㝰Ȁ䗕Ƞǽǃㄟ㙝ȃঢ㐂ǡ䍋ǢǻǡǼǢȠȝǛȀǿȟȓǮǄ 

CHS ᙷ㗙ǼȄǃ㜇ǡǨȃȝǛǿ⧚ȧ䘽ḐȀǼǢǿǙȃǼǮǄ 

᳔䖥ǼȄǃ䳏⇫ࠎ▔ȧ῾䱨㝰Ȁ䗕Ǹǻঢ㐂ȧ䍋ǨǪǰȠඟȖ䖐ȔɏɘȬɁȧ߽⫼ǮȠ῾䱨㝰ɢόȿɻȸǽǙǛᮍ⊩ǡǗȟȓǮǄ 

ǾǾǾǾȃȃȃȃɇɇɇɇȬȬȬȬɟɟɟɟȃȃȃȃ῾̔̔̔䱨䱨䱨䱨㝰㝰㝰㝰ɢɢɢɢόόόόȿȿȿȿɻɻɻɻȸȸȸȸǡǡǡǡ䘽䘽䘽䘽⫼⫼⫼⫼ǼǼǼǼǢǢǢǢȠȠȠȠȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ? 

῾䱨㝰ǡ䳏⇫ⱘࠎ▔ȧඟȖ䖐ȔɏɘȬɁǠȞফֵǮȠȀȄѠǹȃᮍ⊩ǡǗȟȓǮǄ 

• ῾̔̔̔䱨䱨䱨䱨㝰㝰㝰㝰ⳈⳈⳈⳈࠎࠎࠎࠎ▔▔▔▔ɢɢɢɢόόόόȿȿȿȿɻɻɻɻȸȸȸȸǄǄǄǄඟȖ䖐ȔɏɘȬɁǡ῾䱨㝰ȀⳈ㍮ǪȡȓǮȃǼǃ䳏⇫ⱘࠎ▔ǡⳈ῾䱨㝰ȀሞǢȓǮǄǨ

ȡȄǃᮄǬǤⱎ㸼ǪȡǴᡔ㸧Ǽᅳ㐒ǡȐǽȨǾǗȟȓǰȨǄ 

• ῾̔̔̔䱨䱨䱨䱨⼲⼲⼲⼲㌠㌠㌠㌠ɢɢɢɢόόόόȿȿȿȿɻɻɻɻȸȸȸȸǄǄǄǄඟȖ䖐ȔɏɘȬɁǡ䳏⇫ⱘࠎ▔ȧ῾䱨⼲㌠Ȁ䗕ȟǃǲǨǠȞ䳏⇫ⱘࠎ▔ǡ῾䱨㝰Ȁ䗕ȞȡȓǮǄǨȃ

ᮍ⊩ȄԩकᑈǠȃᅳ㐒ǡǗȟࢍᵰǡ⼎ǪȡǻǙȓǮǄǨȃᮍ⊩ȃ䁇㌄ȧҹϟȀ䗄ȎȓǮǄ 

῾̔̔̔䱨䱨䱨䱨⼲⼲⼲⼲㌠㌠㌠㌠ɢɢɢɢόόόόȿȿȿȿɻɻɻɻȸȸȸȸ・・・・ȿȿȿȿɁɁɁɁɎɎɎɎɨɨɨɨȃȃȃȃ䚼䚼䚼䚼કકકકȄȄȄȄԩԩԩԩǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

῾䱨⼲㌠ɢόȿɻȸ・ȿɁɎɨȄǃ䚼䚼ક 3 ǹ˄ѠǹȃȪɻɎɒȀ㍮ǪȡǴ䳏∴ᓣ䗕ֵ″ǃೇȧখ✻ϟǪǙ˅ǟȝȈȬɻɟɱ

ɻɐ 4 ǹ˖㛌䚼ȃϵوȃⲂϟȀඟȖ䖐ȓȡǴ⛵㎮ফֵ″ 2 ǹǃ㛌䚼ݙȃ῾䱨⼲㌠Ȁ㏿ড়ǪȡǴ䳏Ὁ 2 ǹǼǼǢǻǙȓǮǄɢόȿɻ

ȸǡ【ڡǮȠǽǃ䗕ֵ″ǡϔ䗷ȃ⛵㎮਼⊶᭄ֵোȧȟǃǲȡǡফֵ″Ǽ䳏⇫əɳɁȀໝǪȡȓǮǄ῾䱨⼲㌠ȃ䳏⇫ⱘࠎ▔ǡ῾

䱨㝰ȃঢ㐂ǽ⇫ȧ䁬ᇢǬȓǮǄ䗕ֵ″ǡֵোȃⱎ⫳ȧذℶǮȠǽǃ῾䱨㝰ǡ㎽ȨǼফࢩⱘ⇫ǡྟȓȟȓǮǄᄤկȀȄǃϵ਼و

ᳳⱘǿ῾䱨⼲㌠ɢόȿɻȸǼ䘽ℷ⇫ȧᕫȠǨǽȧǟ㭺ȖǬȓǮǄ 
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ඟඟඟඟȖȖȖȖ䖐䖐䖐䖐ȔȔȔȔ㸧㸧㸧㸧ȧȧȧȧǮǮǮǮȠȠȠȠࠡࠡࠡࠡȀȀȀȀԩԩԩԩǡǡǡǡᖙᖙᖙᖙ㽕㽕㽕㽕ǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

⾥⿏ỡǮȠࠡȀȄǃȃ䀎ᮁ䷚ȧ䏣ȕᖙ㽕ǡǗȟȓǮ˖㛌䛁 X ㎮Ự᷏ǃ⇫ㅵ⇫ㅵᬃ䦵Ự᷏ǃ῾䱨㝰ȃℷᐌ″㛑ȧ⺎ֱǮȠǴȖ

ȃ῾䱨㝰ȃ䍙䷇⊶Ự᷏ǽ佪ȃ῾䱨⼲㌠ȃ㌠Ⲃࠎ▔ȃỰ᷏ǃ᳔ᕠȀकߚȀ䀎ᆳȧǬǻ⼲㌠ㄟ⮒ᙷȧ䰸ǮȠǨǽǡߛǼǮǄ῾䱨㝰

ɢόȿɻȸȃ⽕ᖠџ䷙Ȅǃ䞡ㆸǼ᜶ᗻȃ㚎⮒ᙷǃ⇫ㅵᬃ⣁じǃ῾䱨㝰咏⯎ǃㄟ⮒ᙷǼǮǄⳌᇒⱘ⽕ᖠȄϔⅇҹϟǼǗȠǨǽǼǮǄ 

῾̔̔̔䱨䱨䱨䱨⼲⼲⼲⼲㌠㌠㌠㌠ɢɢɢɢόόόόȿȿȿȿɻɻɻɻȸȸȸȸȃȃȃȃ߽߽߽߽⚍⚍⚍⚍ȄȄȄȄԩԩԩԩǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

῾䱨⼲㌠ɢόȿɻȸȃ߽⚍Ȅǃ⇫㺰ࡽȧϔ᮹ 24 ᰖ䭧ᖙ㽕ǽǮȠᙷ㗙ǡ᳔ȗᘽᙉȧফǦȞȡȠǨǽǼǮǄ䞡ㆸǿᕅ䷓ȧফǦǻǙ

Ƞᙷ㗙ȄǃɢόɁɩόȳόǼҎᎹ఼ǠȞϔ᮹Ё㾷ᬒǪȡȓǮǄ᮹ЁȀᇣൟǼᨎᐃȀ߽֓ǿɢόȿɻȸ・ȿɁɎɨȧՓ⫼Ǯ

ȠǽǃࢩǦȠȝǛȀǿȟ᮹ǆȃǮȎǻȃ⌏ࢩȀখࡴǼǢȠȝǛȀǿȟȓǮǄȝǶȝǶℽǢȃᑐܤȄǃ㚠ЁȀᇣǪǿɲɭɋȷȽɋȷ

ȧҬǦǻ䘟ȎȓǮǄ 

䭧ȗ䱑⇫ȧՓ⫼Ǭ㍮ǦȠᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄ⼲㌠ㄟ⮆࢈ȃɲɁȷǡǗȠǴȖǃϔ᮹Ȁ 12 ᰖ䭧ǠȞ 15 ᰖ䭧ҹϞȃɢόȿɻȸȄ

ǟࢻȖǼǢȓǰȨǄ 
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ⴵᰖȀȃȔ⇫㺰ࡽǡᖙ㽕ǿᙷ㗙ȗǃᇣൟȃɢόȿɻȸ・ɏȫɘȬɁǼᘽᙉȧফǦȞȡȓǮǄӥᱛЁȃৃࢩᗻǡ㡃Ǥǿȟǃᄺ᷵

ȃট䘨ǽȵɫɻɟǡǼǢȠȝǛȀǿȟȓǮǄ 

⇫⇫⇫⇫ㅵㅵㅵㅵߛߛߛߛ䭟䭟䭟䭟ȧȧȧȧǬǬǬǬǿǿǿǿǙǙǙǙǼǼǼǼ῾̔̔̔䱨䱨䱨䱨⼲⼲⼲⼲㌠㌠㌠㌠ɢɢɢɢόόόόȿȿȿȿɻɻɻɻȸȸȸȸȧȧȧȧ㸠㸠㸠㸠ǛǛǛǛǨǨǨǨǽǽǽǽǡǡǡǡǼǼǼǼǢǢǢǢȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ǢǿᄤկǿȞǃ⇫ㅵȳɓɭόɴȧপȟǰȓǮǄ6 ⅇҹϟȃᑐᇥᙷ㗙Ȅǃ⇫ㅵߛ䭟ǽɢόȿɻȸȧ㌘Ȕড়ȤǰȠǨǽǼǃϔಲ

⇫䞣ǃ䝌㋴仑ᑺǃ⇫㌖ pCO2 ǡ䴲ᐌȀᅝᅮǬȓǮǄǨȃᑐᇥȸɳόɟȄ⇫ㅵߛ䭟ȧ䭝ড়ǮȠǨǽǼǃⴵЁȀϞ⇫䘧ǡ㰮㜅

⢊ᜟȀǿȠɲɁȷǡ催ǙȃǼ䲷ǬǙǠȗǬȡȓǰȨǄ6 ⅇǠȞ 12 ⅇȀǿȠǽ⇫ㅵȳɓɭόɴȧϞǤ㺙ⴔǼǢȠȝǛȀǿȠǠȗ

ǬȡȓǰȨǡǃᇖ䭔एⰖɃɻɇόǼߚܙǿ㾇ᆳǟȝȈɪɓɇόȧǬǻ䀺ǬǻȔȠᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄ 

῾̔̔̔䱨䱨䱨䱨⼲⼲⼲⼲㌠㌠㌠㌠ɢɢɢɢόόόόȿȿȿȿɻɻɻɻȸȸȸȸ・・・・ȿȿȿȿɁɁɁɁɎɎɎɎɨɨɨɨȀȀȀȀȄȄȄȄǾǾǾǾȨȨȨȨǿǿǿǿɲɲɲɲɁɁɁɁȷȷȷȷǡǡǡǡǗǗǗǗȟȟȟȟȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ɢόȿɻȸ・ȿɁɎɨȃ⿏ỡȀȄǃϵو䭟㛌˄㛌䛁ȃߛ䭟˅ǃܼ䑿咏䜨ǃ㸧ᕠ⊏Ⱆǡᖙ㽕ǼǮǡǃǨȃ䷚Ȁ䭶䗷ǮȠϔ㠀ⱘǿɲ

Ɂȷǡ㗗ǝȞȡȠǽǙǛǨǽǼǮǄ 

ɢόɁɩόȳόȃ䁸ࢩȗǗȟᕫȓǮǡǃЏȀᛳᶧᰖȀ䍋ǢșǮǙɢόȿɻȸ䮒ȃϞᯛȀ䍋ǮȠȗȃǼǮǄ⿏ỡǬǴȿɁɎɨ

ȃ਼䖎ȃሔ᠔ᛳᶧȗ䍋ǢȠǨǽǡǗȟȓǮǄ 

῾̔̔̔䱨䱨䱨䱨⼲⼲⼲⼲㌠㌠㌠㌠ɢɢɢɢόόόόȿȿȿȿɻɻɻɻȸȸȸȸǼǼǼǼ丏丏丏丏ⱎⱎⱎⱎǮǮǮǮȠȠȠȠᡔᡔᡔᡔ㸧㸧㸧㸧ⱘⱘⱘⱘଣଣଣଣ丠丠丠丠ȄȄȄȄԩԩԩԩǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ϔᑈҹݙȀȃȪɻɎɒǡᬙ䱰ǮȠǨǽǡǗȟȓǮǡǃȪɻɎɒȧѸǮȡȅ⊏ȟȓǮǄǙǹȗɁɢȪȪɻɎɒȧᆊᒁȀ㕂Ǚǻǟ

Ǥᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄ 

⿏ỡᕠ 10 ᑈǠȞ 15 ᑈ㌠ǹǽǃ⿏ỡǬǴɏȫɘȬɁǡᬙ䱰ǮȠǨǽǡǗȟȓǮǄফֵ″ǽ䳏Ὁȃ䭧ȀǗȠɷȬɬόȃɞɴόȵș㍊

㏕ԧȃᬙ䱰ǡϔ⬾ǙǼǮǄǨȃᬙ䱰ǡ䍋ǢȠǽएⰖᇖ䭔ɃɻɇόǼȃݡ㸧ǡᖙ㽕ȀǿȟȓǮǄ 

῾̔̔̔䱨䱨䱨䱨⼲⼲⼲⼲㌠㌠㌠㌠ɢɢɢɢόόόόɁɁɁɁɩɩɩɩόόόόȳȳȳȳόόόόȄȄȄȄǃǃǃǃৠৠৠৠϔϔϔϔᙷᙷᙷᙷ㗙㗙㗙㗙ȀȀȀȀҬҬҬҬǙǙǙǙǻǻǻǻǙǙǙǙȠȠȠȠᖗᖗᖗᖗ㞧㞧㞧㞧ɢɢɢɢόόόόɁɁɁɁɩɩɩɩόόόόȳȳȳȳόόόόȧȧȧȧ䙂䙂䙂䙂ᮁᮁᮁᮁȓȓȓȓǴǴǴǴȄȄȄȄᑆᑆᑆᑆ⏝⏝⏝⏝ǬǬǬǬȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 
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CCHS ᙷ㗙ȃЁȀȄǃ῾䱨㝰ɢόɁɩόȳόȀࡴǝǻᖗ㞧ɢόɁɩόȳόǡᖙ㽕ǿҎǡǙȠৃ㛑ᗻǡǗȟȓǮǄǨȃ⢊⊕ϟǼȄǃ

ѠὉᗻȃᖗ㞧ɢόɁɩόȳόȧ⿏ỡǬǻǃ῾䱨⼲㌠ȃϔὉᗻ䳏Ὁǽȃᑆ⏝ȧ䙓ǦȠȝǛȀǮȠǨǽǡ䞡㽕ǼǮǄ 

῾̔̔̔䱨䱨䱨䱨⼲⼲⼲⼲㌠㌠㌠㌠ɢɢɢɢόόόόȿȿȿȿɻɻɻɻȸȸȸȸȧȧȧȧ៤៤៤៤ࡳࡳࡳࡳǪǪǪǪǰǰǰǰȠȠȠȠȀȀȀȀ᳔᳔᳔᳔ȗȗȗȗ䞡䞡䞡䞡㽕㽕㽕㽕ǿǿǿǿȃȃȃȃȄȄȄȄԩԩԩԩǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ɢόȿɻȸȧ៤ࡳǪǰȠȃȀ᳔ȗߛǿȃȄǃ䴲ᐌȀ催ᑺǿ⾥ⱘ⿏ỡᡔ㸧ǽɢόȿɻȸəɱɩόɇȃ਼ࠄǿ䀁ᅮǼǮǄǹȓȟ

⾥㸧ǽџᕠㅵ⧚Ȅǃ῾䱨⼲㌠ɢόȿɻȸȃ㌠俧䈞Ǡǿᇖ䭔एⰖɃɻɇόǼȃȔ㸠Ǜᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄ↢ᑈȃ䰶ݙỰ᷏ǟȝȈɢό

ȿɻȸəɱɩόɇȃ䀩յȧǟࢻȖǬȓǮǄ 

㽾ǃҟ䅋Ҏǃᙷ㗙㞾䑿ǡǃɢόȿɻȸ・ȿɁɎɨȃᇒȃҩᮍȀǹǙǻ㿧㏈ȧফǦȠȎǢǼǮǄᙷ㗙ȃᅳ䱯ȃᖙ㽕Ȁᖰǭǻǃ

᭄ǽϔಲ⇫䞣ȧㇵबȀໝǝȞȡȠȝǛȀǿȟȓǮǄ 

䘽ℷ⇫ȧᦤկǬǻǙȠ䭧ǃ῾䱨⼲㌠ȀᇒǮȠ䳏⇫ⱘࠎ▔ɁɐɴɁȧ᳔ᇣ࣪ǮȠǨǽǡⳂ῭ǼǮǄ 
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12ˊ́́́ 㺰㺰㺰㺰ࡽࡽࡽࡽɇɇɇɇȬȬȬȬɟɟɟɟȃȃȃȃߛߛߛߛȟȟȟȟ᳓᳓᳓᳓ǝǝǝǝ 

⇫⇫⇫⇫ㅵㅵㅵㅵߛߛߛߛ䭟䭟䭟䭟ȧȧȧȧ㏿㏿㏿㏿ড়ড়ড়ড়ǮǮǮǮȠȠȠȠȃȃȃȃȄȄȄȄǙǙǙǙǹǹǹǹǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

⇫ㅵߛ䭟ȀȝȠ⇫ǠȞ߹ȃ⇫㺰ࡽȍȃߛȟ᳓ǝȄǃⴵᰖȀȃȔ⇫ǡᖙ㽕ǿᄤկǼȄϔ㠀ⱘȀȄ 6 ⅇࠡȀȄ㸠ǙȓǰȨǄϔ

᮹ 24 ᰖ䭧⇫ǡᖙ㽕ǿᙷ㗙ȃจড়ȄǃȗǛᇥǬǢǤǿǸǻǠȞ˄10 ⅇǠȞ 12 ⅇȓǼ˅ǃ㽮䝦ᰖȀ῾䱨⼲㌠ࠎ▔ǃⴵᰖȀɦ

Ɂȷ⇫ȧՓ⫼ǮȠȝǛȀߛȟ᳓ǝȠǨǽȧ㗗ǝȓǮǄ 

 

 

 

 

ǾǾǾǾȃȃȃȃȝȝȝȝǛǛǛǛȀȀȀȀ⇫⇫⇫⇫ㅵㅵㅵㅵߛߛߛߛ䭟䭟䭟䭟ȃȃȃȃ⇫⇫⇫⇫ȧȧȧȧɦɦɦɦɁɁɁɁȷȷȷȷ⇫⇫⇫⇫ȀȀȀȀߛߛߛߛȟȟȟȟ᳓᳓᳓᳓ǝǝǝǝǮǮǮǮȠȠȠȠȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

⇫ㅵߛ䭟ȧ㏿ড়ǬǴCHSᙷ㗙Ȅᖙǯ߹。ȃ⇫㺰ࡽȧྟȖȓǮǄ᱂䗮ȄɦɁȷ⇫Ǡ῾䱨㝰ɢόȿɻȸȧǬȓǮǡǃ䱄⇫Ȅ⧒

ȐǽȨǾՓ⫼ǪȡǻǙȓǰȨǄ 

ɦɁȷ⇫ǡǃǤȃᙷ㗙ȃϔ䙌ᡲ㙶ǼǮǄǬǠǬǃ⇫ㅵߛ䭟ȃ⇫ȀȡǻǬȓǸǻǙȠCHSᙷ㗙ȄǃɦɁȷȃՓ⫼ȧϡᖿȀ

ᛳǭǻྟȖȠȃǡ䲷ǬǤǃ⇫ㅵߛ䭟ɉɭόɞȧপȟ䰸ǤȃȧǴȖȞǛҎȗǙȓǮǄǨȃǴȖȀ⇫ㅵߛ䭟ɉɭόɞȧǲȃȓȓ⅟Ǭǻ

ȻόɑȧᡰǤǿǾǃϔᅮᳳ䭧ȃ㿧㏈ǡᖙ㽕ǼǮǄ㌤ᵰⱘȀǃᤓܹȽȬɂȧᇣǪǤǬǻɟɱȸȧᏂǬ䖐ȕǽǃǲȃ਼ೆȃɁɡό

ɁǡǝȓǮǄ㌠唏ɦɁȷ⇫ǽȳɓɭόɴȧᏂǬ䖐Ȩǵᙷ㗙ǡⴵᰖȀ䀩յǪȡȠǽǃᅝܼȀᐄᅙǼǢȠȝǛȀǿȟȓǮǄᄤկ

ǡɦɁȷȀȡǻҬǦǴȓȓǼϔ᰽ЁȠǨǽǡǼǢȠǽǃ2ಲⳂȃⴵỰ᷏ȧ㸠ǙȓǮǄ␀ᅮǽ⼲㌠ᄺⱘ␀ᅮǡȝǦȡ

ȅǃȳɓɭόɴȧপȟ䰸ǤǨǽǡǼǢȓǮǄ᱂䗮Ȅ᭄᮹Ǡ᭄䘅䭧Ǽ䭟ষ䚼Ȅ㞾✊ȀาǡȟȓǮǡǃᰖȀȄ㸧ǡᖙ㽕ǿǨǽȗǗȟ

ȓǮǄ 
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ǾǾǾǾȃȃȃȃȝȝȝȝǛǛǛǛȀȀȀȀ⇫⇫⇫⇫ㅵㅵㅵㅵߛߛߛߛ䭟䭟䭟䭟ȃȃȃȃ⇫⇫⇫⇫ǠǠǠǠȞȞȞȞ῾̔̔̔䱨䱨䱨䱨⼲⼲⼲⼲㌠㌠㌠㌠ɢɢɢɢόόόόȿȿȿȿɻɻɻɻȸȸȸȸȍȍȍȍߛߛߛߛȟȟȟȟ᳓᳓᳓᳓ǝǝǝǝȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

᳔䖥ǃᙷ㗙ǡ⇫ㅵߛ䭟ȃ⇫ǠȞ῾䱨⼲㌠ɢόȿɻȸȀߛȟ᳓ǝȠǨǽǡ㭺ȖȞȡǻǙȓǮǄ῾䱨㝰ɢόȿɻȸȄϔ᮹24ᰖ䭧Փ⫼

ǼǢȓǰȨȃǼǃᙷ㗙ǡⴵᰖȀ⇫㺰ࡽȧᖙ㽕ǽǮȠจড়Ȁ㡃ǙǠȗǬȡȓǰȨǄᙷ㗙ǡ῾䱨㝰ɢόȿɻȸȧྟȖȠᰖȀȄǃ⇫

ㅵߛ䭟ȧপȟ䰸ǤࠡȀǃȃɁɎɋɟȧপȠǨǽǡϡৃǼǮ˖ 

• 䴲։㽆ⱘ⇫ȀǹǙǻࠡȀ䗄ȎȓǬǴǡǃ⇫ㅵߛ䭟ɉɭόɞȧ᳔߱ȃ1ɾ᳜ȄǹǦǻǟǤȎǢǼǮ˗ 

• ῾䱨㝰ɢόȿɻȸǼȃ⇫Ȅǃ᳔߱ȃ᭄Ǡ᳜䭧ȄȲόɟɻ⇫ㅵߛ䭟ɉɭόɞȧՓ⫼Ǭǻ㸠ǙȓǮǄ 

• ⇫ㅵߛ䭟ɉɭόɞȃǢǪǡᇣǪǤǿǸǴȞǃ῾䱨㝰ɢόȿɻȸǽ⇫ㅵߛ䭟ȀɉɭόɞȧᏂǬ䖐Ȩǵȓȓϔ᰽ЁȃⴵỰ᷏

ȧǬȓǮ˖ȗǬǃ᠔㽟Ǽ㸔⎆ȴɁ▗ᑺǡℷᐌǼǗȡȅǃ⇫ㅵߛ䭟ɉɭόɞȧপȟ䰸ǤǨǽǡǼǢȓǮǄǨȃจড়ǃᙷ㗙Ȅɢ

όɁɩόȳόǡ䁸ࢩǮȠจড়ȃ䴲։㽆ⱘ⇫ȃՓ⫼⊩ȧᄺȈǃɢόɁɩόȳόȧѸǮȠȓǼ⇫㺰ࡽȧɘɋȷȪɋɟǼ

ǢȠȝǛȀǬȓǮǄ 
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13ˊ́́́ᆊᆊᆊᆊᒁᒁᒁᒁǼǼǼǼȃȃȃȃɪɪɪɪɓɓɓɓɇɇɇɇɲɲɲɲɻɻɻɻȸȸȸȸ 

ɪɪɪɪɓɓɓɓɇɇɇɇɲɲɲɲɻɻɻɻȸȸȸȸǽǽǽǽȄȄȄȄǿǿǿǿȨȨȨȨǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ɪɓɇɲɻȸȄǃ՟ǝȅǃǃᖗᢡǿǾȃ䑿ԧ″㛑ȃ␀ᅮȧ㍭㍮Ǭǻ㾇ᆳǮȠǨǽǼǮǄɪɓɇόǮȠǵǦǼȄǿǤҞᕠȃⷨ

おȀ٭ǝǻ␀ᅮǡ㿬䤆ǼǢȠ఼ȗǗȟȓǮǄ CHS Ǽϔ㠀ȀՓ⫼ǪȡȠɇȬɟȃɪɓɇɲɻȸȄǃ䝌㋴仑ᑺɪɓɇɲɻȸ

˄SpO2˅ǽǬǻⶹȞȡǻǙȠəɳɁ䝌㋴▗ᑺ㿜ǼǮǄ 

ᆊᆊᆊᆊᒁᒁᒁᒁǼǼǼǼ㺰㺰㺰㺰ࡽࡽࡽࡽ⇫⇫⇫⇫˄˄˄˄⇫⇫⇫⇫ㅵㅵㅵㅵߛߛߛߛ䭟䭟䭟䭟ȓȓȓȓǴǴǴǴȄȄȄȄ㌠㌠㌠㌠唏唏唏唏ɦɦɦɦɁɁɁɁȷȷȷȷȃȃȃȃՓՓՓՓ⫼⫼⫼⫼˅˅˅˅ȓȓȓȓǴǴǴǴȄȄȄȄɢɢɢɢόόόόȿȿȿȿɻɻɻɻȸȸȸȸǼǼǼǼȄȄȄȄԩԩԩԩȧȧȧȧɪɪɪɪɓɓɓɓɇɇɇɇόόόόǮǮǮǮȡȡȡȡȅȅȅȅȝȝȝȝǙǙǙǙȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ? 

䝌㋴࣪˄䝌㋴仑ᑺǃSpO2˅ȃ㍭㍮ⱘǿɪɓɇɲɻȸǡⴵᰖȀȄᖙ䷜ǼǮǄǼǢȠǿȞ⇫㌖ȓǴȄ㌠Ⲃⱘ pCO2 ȗɪɓɇό

ǮȠᖙ㽕ǡǗȟȓǮǡǃ⡍Ȁ఼ᛳᶧ⮛ȃǗȠᰖȄᖙ㽕ǼǮǄǾǶȞȃəɱɩόɇȗℷᐌ˄SpO2 ǡ 95%ҹϞǃ30-45 pCO2 

mmHg˅ǼǃSpO2 ȃԢǙ䄺ฅ䰤⬠ȧ 90%ǃpCO2 ȃ催Ǚ䄺ฅ䰤⬠ȧ 50 mm Hg Ȁ㎁ᣕǮȠᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄ 

″ẄȃɪɓɇɲɻȸҹϞȀ䞡㽕ǿȃǡǃ䄺ฅǡߎǴ⢊⊕ǼᇒᖰǼǢȠҟ䅋Ҏ˄ⳟ䅋ǃएᄺ⫳ȓǴȄ催ᑺ㿧㏈ȧফǦǴ䴲एⰖ䭶֖

㗙˅ǡሙȠǨǽǼǮǄ 

᮹ЁɢόɁɩόȳόȧՓ⫼ǬǻǙȠᙷ㗙Ȅǃ⭄ǿȠ⌏ࢩ⢊ᜟǼȃ SpO2 ȧᅮᳳⱘȀ䂓ᭈǮȠᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄ 

ǿǿǿǿǱǱǱǱ䝌䝌䝌䝌㋴㋴㋴㋴▗▗▗▗ᑺᑺᑺᑺȧȧȧȧɪɪɪɪɓɓɓɓɇɇɇɇόόόόǮǮǮǮȠȠȠȠȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

䝌㋴Ȅ䑿ԧǡ″㛑ǮȠȃȀȄǃǿǤǻȄǿȞǿǙȗȃǼǮǄ䝌㋴Ȅ⾕ǴǶǡǸǴぎ⇫ǠȞ㚎ȧ䗮Ǭǻপȟ䖐ȓȡǻǃ㸔⌕ȀȝǸ

ǻԧЁȀಲȟȓǮǄ㸔⎆Ёȃ䝌㋴仑ᑺ˄SpO2˅▗ᑺȧ䘽ℷȀֱǹǨǽȄǃ⫳ᄬǃकߚǿ៤䭋ǃᄺ㖦ȀȄὉȖǻ䞡㽕ǼǮǄCHS Ǽ

ȄǃǼℷᐌ䝌㋴▗ᑺȧֱǹǨǽǡǼǢȓǰȨǄɪɓɇɲɻȸǡǃ䘨ǬǻǙȠ▗ᑺȧǙǹǼȗᬭǝǻǤȡȓǮǄ 

ɪɓɇɲɻȸȄǃ㸔⎆ȽɻɟɳȧপǬǿǙǼ㸔⎆Ёȃ䝌㋴▗ᑺȧ㍭㍮ⱘȀɪɓɇόǼǢȠ఼ȧՓǸǻ㸠ȤȡȓǮǄ䝌㋴ȃɪɓ

ɇɲɻȸȄǃ䘽ℷ⇫ȧᬭǝǻǤȡȓǮǬǃ⫳ੑȀ֖ȤȠȝǛǿȬɡɻɐǡⱎ⫳Ǯȡȅҟ䅋ҎȀ䄺ਞȧߎǬǻǤȡȓǮǄɪɓɇό

ǠȞ䷇䄺ฅ䷇ǡߎȠǽǃҟ䅋Ҏǡ䘽ߛǿ䷚ȧপǸǻℷᐌǿ⇫ǽ䝌㋴▗ᑺȀಲᕽǪǰȠǨǽǡǼǢȓǮǄ 



中枢性低換気症候群 - 患者と介護人の情報ガイドブック –EUCHS 協会編集 –2012年、第 1版 – ページ 39 

 

䝌䝌䝌䝌㋴㋴㋴㋴ȧȧȧȧɪɪɪɪɓɓɓɓɇɇɇɇόόόόǮǮǮǮȠȠȠȠȄȄȄȄԩԩԩԩᰖᰖᰖᰖǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

䝌㋴▗ᑺȃɪɓɇɲɻȸȄǃ⇫ȃ᳔ЁșᄤկǡϔҎǼǸǻǙȠᰖȄǙǹǼȗǟࢻȖǬȓǮǄɪɓɇɲɻȸȧ᮹Ёȃ㽮䝦⢊ᜟȀ

㸠ǛǨǽȗǗȟȓǮǄЏ⊏एǡ≎ȖǻǤȡȓǮǄ 

əəəəɳɳɳɳɁɁɁɁ䝌䝌䝌䝌㋴㋴㋴㋴▗▗▗▗ᑺᑺᑺᑺ㿜㿜㿜㿜ȄȄȄȄǾǾǾǾȃȃȃȃȝȝȝȝǛǛǛǛȀȀȀȀࢩࢩࢩࢩǮǮǮǮȠȠȠȠȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

əɳɁ䝌㋴▗ᑺ㿜Ȅǃ㸔⎆ȃ㡆Ǽ䘟ȅȡǻǙȠ䝌㋴䞣ȧᬭǝǻǤȡȓǮǄ䝌㋴ǡǙ㸔⎆ȄᯢȠǙ䌸Ǽǃ䝌㋴ǡϡ䎇ǬǻǙȠ㸔⎆

ȄᱫǙ㡆ȀǿȟȓǮǄəɳɁ䝌㋴▗ᑺ㿜ȃɃɻȽόǡⲂ㝮ȧ䗮Ǭǻ䌸ǤܝȠǽǃǨȡǡ䝌㋴▗ᑺȀᖰǭǻໝ࣪ǬǻɃɻȽό˄ɟɵ

όɞ˅Ȁ䗕ȞȡȓǮǄܝȃ䗣䘢ড়ǼᕫȞȡǴəɳɁȧǃ䝌㋴▗ᑺ㿜ȃࠡ䴶ȀডᇘܝȃẦ㎮ȓǴȄ⊶ࢩǼ㿜␀ǽǬǻ㸼⼎ǬȓǮǄ 

䝌䝌䝌䝌㋴㋴㋴㋴▗▗▗▗ᑺᑺᑺᑺȃȃȃȃℷℷℷℷᐌᐌᐌᐌȄȄȄȄǾǾǾǾȃȃȃȃԡԡԡԡǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ℷᐌȄ 95%ҹϞǼǮǄ 

䝌䝌䝌䝌㋴㋴㋴㋴▗▗▗▗ᑺᑺᑺᑺǡǡǡǡԢԢԢԢǙǙǙǙǽǽǽǽॅॅॅॅ䱎䱎䱎䱎ǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

CHS ȃǿǙعᐌ㗙ǼȄⴵᰖȀǡⷁᳳ䭧ӥℶǮȠǽǃ䝌㋴ȀϔⱘǿԢϟǡ䍋ǨȟȓǮǄ䗮ᐌǃǨȡȄॅ䱎ǼȄǗȟȓǰȨǄ

ᙷ㗙ȃ䝌㋴▗ᑺȃԢǙ⢊ᜟ˄92%˅ǼǙȠᰖ䭧ǡ䭋Ǧȡȅ䭋ǙȐǾǃ៤䭋ǽᄺ㖦Ȁᕅ䷓ǡߎȠৃ㛑ᗻǡᔋǙǽǙǛȰɛɏɻɁǡǗ

ȟȓǮǄᅳ䱯ȃ䰤⬠ȄㇵबȀȄᅮ㕽ǼǢȓǰȨǄəɳɁ䝌㋴▗ᑺ㿜ȃ䄺ฅȧԢǤ䀁ᅮǮȠǠǾǛǠȄЏ⊏एǡ߸ᮁǬȓǮǄ 

䝌䝌䝌䝌㋴㋴㋴㋴␀␀␀␀ᅮᅮᅮᅮȀȀȀȀᕅᕅᕅᕅ䷓䷓䷓䷓ǮǮǮǮȠȠȠȠৃৃৃৃ㛑㛑㛑㛑ᗻᗻᗻᗻǡǡǡǡǗǗǗǗȠȠȠȠȃȃȃȃȄȄȄȄԩԩԩԩǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ɟɵόɞǡəɳɁȧỰⶹǬǿǙȃȄ˖ 

• ȝǤࢩǤ 

• 䎇ǡދǴǮǣȠ 

• ɟɵόɞǡ㎽ǮǣȠǠ㎴Ȗ䘢ǣǻǙȠ 
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• 䴲ᐌȀᯢȠǙܝǡǗȠ 

• ɟɵόɞǡসǙǃȓǴȄ㕂Ǥจ᠔ǡ䘩Ǜ˄ LED ȄɃɻȽόȃডᇒوǼȄǗȟȓǰȨ˅ 

 

ɟɵόɞȃℷǬǙՓ⫼⊩ǃǟȝȈℷ⺎ǿ␀ᅮȃᕫᮍǽ䂁Ȕᮍȧᄺȋᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄ 

ɪɪɪɪɓɓɓɓɇɇɇɇόόόόǡǡǡǡ䄺䄺䄺䄺ฅฅฅฅ䷇䷇䷇䷇ȧȧȧȧⱎⱎⱎⱎǬǬǬǬǴǴǴǴȞȞȞȞǾǾǾǾǛǛǛǛǮǮǮǮȡȡȡȡȅȅȅȅǙǙǙǙǙǙǙǙȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ɪɓɇόȄǃ䝌㋴▗ᑺǡԢǙจড়Ȁᅳ䱯Ȁ䄺ฅȧߎǬȓǮǡǃ䝌㋴▗ᑺǡℷ⺎Ȁ␀ȡǻǙǿǙจড়Ȁ䭧䘩ǸǴ䄺ฅȧߎǮǨǽȗǗ

ȟȓǮǄəɳɁỰⶹǡ䘽ߛǠǾǛǠỰ᷏ǮȠǨǽǼˈℷ⺎ǿəɳɁỰⶹǠǾǛǠȃ㽟ߚǦᮍȧⶹǸǻǙȠǽࡽǠȟȓǮǄ 

əɳɁỰⶹǡϡܼǼ䄺ฅǡߎǴȞǃɟɵόɞȧɉȯɋȷǬǻ㕂ǢǝǻǤǵǪǙǄ䄺ฅǡذℶǬǻɪɓɇόϞȃǡℷᐌȀ᠏Ƞจ

ড়Ȅǃ䁸䄺ฅǵǽǙǛǨǽǼǮǄ 

⺎ֵǡǿǙǃȓǴȄᙷ㗙ȃড়ǡᙾǲǛȀ㽟ǝȠจড়Ȅǃ䝌㋴▗ᑺǡᅳ䱯ȀԢǙจড়ȃᇒȧǮȠᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄ㛌䛁ǡࢩǙǻ

ǙȠǠǃᕐȓǴȄᕐཇȀডᖰǡǗȠǠǾǛǠ⺎ǠȖǻǤǵǪǙǄ䱰ᆇȓǴȄᖗ㚎ذℶȃܚǠȗⶹȡȓǰȨ˖㎞ᗹџᜟȧǩ㽻

ǤǵǪǙǄ 

䝌䝌䝌䝌㋴㋴㋴㋴ɪɪɪɪɓɓɓɓɇɇɇɇɲɲɲɲɻɻɻɻȸȸȸȸȀȀȀȀɲɲɲɲɁɁɁɁȷȷȷȷȄȄȄȄǗǗǗǗȟȟȟȟȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ଣ丠ǡ䍋ǢǿǙȝǛȀⲂ㝮ȃȹȪȧⶹȠᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄɟɵόɞȃҬǦᮍǡǢǹ䘢ǣȠǽ㸔⎆ȃկ㌺ȃ䰏ᆇǃȓǴȄ☿ڋȧ䍋Ǩ

ǬȓǮǄ 

ҪҪҪҪȀȀȀȀԩԩԩԩȧȧȧȧɪɪɪɪɓɓɓɓɇɇɇɇόόόόǬǬǬǬȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ϡ䘽ߛǿȃҪȃȽȬɻȄǃѠ䝌࣪⚁㋴˄CO2˅▗ᑺǡ催ǙǨǽǼǮǄ䗮ᐌՓȤǿǤǿǸǴȴɁȄǢߎǪȡȓǮǄǡϡ䘽

ȃจড়ȄǃѠ䝌࣪⚁㋴ǡϞᯛǬǻ⇫ȓǴȄᯣⴵȧǢǴǮǨǽǡǗȟȓǮǄCO2ߛ ȃ㿜␀ᮍ⊩ǡѠǹǗȟȓǮǄ 

• 唏ȓǴȄ⇫ㅵߛ䭟ǼǸǴぎ⇫ȃѠ䝌࣪⚁㋴˄⇫㌖ CO2˅ȃ㿜␀ǃȓǴȄ両  

• ⏽ȖǴɟɵόɞȧⲂ㝮ȃϞȀ㕂Ǚǻ˄㌠Ⲃⱘ CO2˅㿜␀ 
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᱂䗮ǃᙷ㗙ȄѠ䝌࣪⚁㋴ȧ⮙䰶ǼǃǗȠǙȄⴵỰ᷏ЁȀ␀ǸǻȗȞǙȓǮǄᆊᒁǼՓ⫼ǮȠǴȖȀǃᇖ⫼ȃѠ䝌࣪⚁㋴ɪɓɇό

ȧᣕǸǻǙȠᙷ㗙ȗǙȓǮǄ⇫㺙㕂ȃɃɋɎȫɻȸໝȃᓩǢǽǬǻǨȡȧՓ⫼ǮȠǨǽǡǗȟȓǮǄ 

əɳɁ䝌㋴▗ᑺ㿜ǟȝȈҪȃ㺙㕂Ǽȗᖗᢡȧ㿜␀ǼǢȓǮǄᖗᢡℷᐌȄᐙǡᑗǤǃᑈ唶ȀȝǸǻ⭄ǿȟȓǮǄ᱂䗮ȄЏ⊏एǡԢ

Ȗȃ䄺ฅȧ≎ᅮǬȓǮǄ 

CHS Ȁ㕍ǸǴᙷ㗙ȀǽǸǻ᳔Ԣ䰤ȃᆊᒁɪɓɇɲɻȸǡǃəɳɁ䝌㋴▗ᑺ㿜ǼǮǄⴵᰖǟȝȈᙷ㗙ǡϔҎǼǙȠᰖȄǃᖙǯɪɓ

ɇɲɻȸȧ㸠Ǜᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄ 
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14ˊ́́́ ȽȽȽȽόόόόɛɛɛɛɁɁɁɁǽǽǽǽџџџџᕠᕠᕠᕠㅵㅵㅵㅵ⧚⧚⧚⧚ 

ᅙᅙᅙᅙᙷᙷᙷᙷ㗙㗙㗙㗙ȄȄȄȄǾǾǾǾȨȨȨȨǿǿǿǿᧈᧈᧈᧈࡽࡽࡽࡽǽǽǽǽȽȽȽȽɥɥɥɥόόόόɐɐɐɐȧȧȧȧফফফফǦǦǦǦȞȞȞȞȡȡȡȡȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ȐǽȨǾȃ㽾ȄǃϔҎǼǃǗȠǙȄҟ䅋Ҏșഄඳⳟ䅋ȃᬃᧈȧᕫǻǃ䗮ǬᆊᒁǼᄤկȃϪ䁅ȧԩǽǠșǸǻǙȓǮǄᆊᒁȀҟ

䅋ҎȧܹȡȠ߸ᮁȄǃ㽾ȃདȔǃᄤկȃ⮙ᜟȃ䞡⮛ᑺǃ䭶䗷ଣ丠ǃ䭧ҟ䅋ҎȃᬃᠩǙȃ䉵ᬓⱘᬃᧈǡᆍᯧȀᕫȞȡȠǠȀ֖Ǹǻ

ǙȓǮǄ 

䗮ᐌǃ៤Ҏ CHS ᙷ㗙ȄᆊȀ㽾ᮣșəόɐɒόȓǴȄটҎǡǙȡȅǃ⡍Ȁ䭧ȄࡽǠȟȓǮǄ 

ᆊᆊᆊᆊᒁᒁᒁᒁǼǼǼǼȄȄȄȄǾǾǾǾȨȨȨȨǿǿǿǿ㺙㺙㺙㺙㕂㕂㕂㕂ǡǡǡǡᖙᖙᖙᖙ㽕㽕㽕㽕ǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

⡍ȀҬǢ⏏ǛҎǡǙǿǙǼȠᰖȀȄǃ䴲ᐌȀ㢹Ǥǻȗᙷ㗙Ȅⴵᰖȃ䝌㋴ɪɓɇɲɻȸǡᖙ㽕ǼǮǄ䘽ℷǿȧ⺎ֱǬǃᙷ㗙

ȃᆍᜟǡᙾǤǿǸǴᰖȀ⇫㺙㕂ȃɃɋɎȫɻȸ䂓㆔ȧ⺎䁡ǼǢȠȝǛȀǃᆊᒁ⫼Ѡ䝌࣪⚁㋴ɪɓɇόȧ٭ǝǻǙȠᆊᮣȗǙȓǮǄ

ȐǽȨǾȃᙷ㗙Ȅ⇫㺙㕂ȧ 2 ৄǽќ٭ⱎ䳏㺙㕂ȧ٭ǝǻǙȓǮǄܼ䚼ȃ㺙㕂ǡᦗǝȅǃᆊᮣǡ⍋Ǽӥᱛȧ䘢ǩǮǨǽȗৃ㛑Ǽ

ǮǄ 

 

 

 

 

 

əɳɁ䝌㋴▗ᑺ㿜ǽѠ䝌࣪⚁㋴ɪɓɇό 
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߱߱߱߱ȖȖȖȖǻǻǻǻȃȃȃȃ䗔䗔䗔䗔䰶䰶䰶䰶ȧȧȧȧࠡࠡࠡࠡȀȀȀȀǮǮǮǮȠȠȠȠȎȎȎȎǢǢǢǢǨǨǨǨǽǽǽǽȄȄȄȄԩԩԩԩǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ᅙǼᙷ㗙ȃϪ䁅ȧǮȠǴȖȀǃǮȠȎǢǨǽȄ≶ቅǗȟȓǮǄएⰖᇖ䭔ᆊȃनȧᕫǻᖙ㽕ǿǮȎǻȃȽόɛɁȧᭈ⧚ǮȠǽȝ

ǙǼǬȜǛǄ䗔䰶ࠡȀǬǻǟǤȎǢǨǽȧȀᦆǧȓǮ˖ 

• 㺙㕂ȃⱎ⊼ǽ䋐ܹ 

• 䝌㋴ȃ䀁㕂 

• ҟ䅋Ҏȃ䗑ࡴǡᖙ㽕ǿจড়ȃќ㋘ 

• 㽾ǃᆊᮣǃҟ䅋Ҏȃ㿧㏈˖ 

- ⇫㺙㕂ȃՓ⫼⊩ 

- ɪɓɇɲɻȸ㺙㕂ȃՓ⫼⊩ 

- ⇫ㅵߛ䭟ȃȹȪ˄ߛ䭟ǬǻǗȡȅ˅ 

- 㯛⫳ 

• ᖙ㽕ǼǗȡȅǃᆊȃᬍ䗴 

• ȹȪȃ䊀ӏȧഄඳ⼒Ӯ / ᆊᒁȹȪɉόɨȀ⿏㸠ǮȠ 

• ᕫȞȡȠৃ㛑ᗻȃǗȠ䉵ᬓᬃᧈȃ⬇Ǭ䖐Ȕ 

• ㎞ᗹᰖȃᇒ⊩ȀǹǙǻȃড়ᛣ㿜⬏ 

• ഄඳ⼒Ӯǽ⮙䰶ȃџᕠㅵ⧚ȀᇒǮȠড়ᛣ㿜⬏ 

 

ǨȡȞџ䷙ȃǤȄᅮᳳⱘǿ䭧䱨Ǽ㽟ⳈǮᖙ㽕ǡǗȟȓǮ˄՟ǝȅǃ᳔߱Ȅ 2・3 Ǡ᳜↢ǠȞᑈ䭧↢Ȁ˅ǡǃ㞼ᑞᇖ䭔ⳟ䅋ȓǴ

ȄഄඳȃȹȪɉόɨ・ɲόɈόȃȝǛǿएⰖᇖ䭔ᆊȃᬃᧈǡᕫȞȡȡȅǃ䴲ᐌȀϞǤ㸠ǢȓǮǄ 

 ̨̨̨˛䰶䰶䰶䰶ǡǡǡǡᖙᖙᖙᖙ㽕㽕㽕㽕ȀȀȀȀǿǿǿǿȠȠȠȠǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠܹܹܹܹݡݡݡݡ

ҹϟȃȝǛǿ⧚⬅ǡǗȡȅᖙ㽕ȀǿȠǼǬȜǛ˖ 
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•両 ㎞ᗹџᜟȀ䭶ǬǻȄǃ߹䷙ȧǩ㽻ǤǵǪǙǄ 

•両 ᅮᳳⱘ㽟ⳈǬȀǹǙǻȄǃҹϟȧǩ㽻ǤǵǪǙǄ 

 

CHS ᙷᙷᙷᙷ㗙㗙㗙㗙ȄȄȄȄǾǾǾǾȃȃȃȃȝȝȝȝǛǛǛǛǿǿǿǿᅮᅮᅮᅮᳳᳳᳳᳳⱘⱘⱘⱘǿǿǿǿџџџџᕠᕠᕠᕠㅵㅵㅵㅵ⧚⧚⧚⧚ǡǡǡǡᖙᖙᖙᖙ㽕㽕㽕㽕ǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

CHS ᙷ㗙Ȅᅮᳳⱘǿ㽟ⳈǬȧǬǻ≶ቅȃ䷙ⳂȧɉȯɋȷǬȓǮǄ㽟㽟㽟㽟ⳈⳈⳈⳈǬǬǬǬȀȀȀȀᖙᖙᖙᖙ㽕㽕㽕㽕ǿǿǿǿᰖᰖᰖᰖ䭧䭧䭧䭧ⱘⱘⱘⱘ䭧䭧䭧䭧䱨䱨䱨䱨ȄȄȄȄǃǃǃǃᆊᆊᆊᆊᮣᮣᮣᮣǽǽǽǽएएएएǼǼǼǼ≎≎≎≎ȖȖȖȖȓȓȓȓǮǮǮǮǄǄǄǄ㽟ⳈǬȀ

ᖙ㽕ǿȗȃȧǃҹϟȀᦆǧȓǮ˖ 

• ⇫ȃ䘽ℷȧ䀩յǮȠǨǽǄ䭧䭧䭧䭧䱨䱨䱨䱨ȄȄȄȄǃǃǃǃᑈᑈᑈᑈ唶唶唶唶ǃǃǃǃ⮙⮙⮙⮙ᜟᜟᜟᜟȃȃȃȃ䞡䞡䞡䞡⮛⮛⮛⮛ᑺᑺᑺᑺǃǃǃǃɃɃɃɃɻɻɻɻɇɇɇɇόόόόȀȀȀȀȝȝȝȝǸǸǸǸǻǻǻǻ⭄⭄⭄⭄ǿǿǿǿȟȟȟȟȓȓȓȓǮǮǮǮǄǄǄǄ 

• ɦɁȷȃᆚⴔᗻǃ⇫ㅵߛ䭟ȓǴȄ῾䱨⼲㌠ɢόȿɻȸȧɉȯɋȷǮȠǨǽ 

• ˄ϡ䘽ߛǿ⇫ȓǴȄҪȃ㚎䱰ᆇȧ䀩յǬǻ˅㚎ᛳᶧ⮛ȃȝǛǿ䞡ǿ఼䱰ᆇǡǗǸǴǠǾǛǠ߸ᮁǮȠǨǽ 

• ៤䭋ǽᄺ㖦ᑺȧɉȯɋȷǮȠǨǽ 

• ҪȀ䭶䗷ǮȠ䱰ᆇȧ䀩յǮȠǨǽ 

• ᖙ㽕ǿܼǻȃȹȪǡ⺎ᅳȀ٭ȤȠȝǛȀǮȠǨǽǄ 

 

 

ᕠ㗙ȄǃഄඳȃȹȪȻόɏȫɕόɇόȀȹȪȃ㽟ⳈǬȧձ丐ǬǃǤȃᇖ䭔ߚ䞢ȀȤǴȠᅮᳳӮ䅄ǼᆊᮣȃȹȪəɋȹόɀȧ㽟Ⳉ

ǮǽȝǙǼǬȜǛǄ 

ǾǾǾǾȃȃȃȃᇖᇖᇖᇖ䭔䭔䭔䭔ᆊᆊᆊᆊǡǡǡǡ֖֖֖֖ȤȤȤȤȠȠȠȠȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

• CCHS 㽟ⳈǬȃᇖ䭔ᆊ˄ҹϟȃѠҎȃЁȃϔҎǡ䁆ᔧǬȓǮ˅ 

• ՟ǝȅǃ咏䜨ȓǴȄ䲚Ё⊏ⰖȻɻȽɳɇɻɐȃȝǛǿ⇫ȃᇖ䭔ᆊ両  

• ⼲㌠䱰ᆇȃⱎ⧒ȀᇒᖰǼǢȠएȓǴȄᇣܤ⾥ए 

• ⴵᰖỰ᷏ȃᡔ 
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• ȹȪ・Ȼόɏȫɕόɐᇖ䭔ȃⳟ䅋 

• ⧚ᄺⰖ⊩ǃⱎ䁅ǽ㿔䁲ȃɃɱɜɁɐȃȝǛǿɃɱɜɁɐ˄SALT˅ 

• ⼒ӮएⰖ/㞾ᅙȹȪǟȝȈ䉵ᬓᬃᧈȀᕍゟǹ。ȽόɛɁ 

• 㞼ᑞᖗ⧚ /ȳȮɻɃɱό 
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15ˊ́́́ ᮹᮹᮹᮹ᐌᐌᐌᐌ⫳⫳⫳⫳⌏⌏⌏⌏ 

CH ᙷᙷᙷᙷ㗙㗙㗙㗙ȄȄȄȄԩԩԩԩȧȧȧȧᨎᨎᨎᨎᐃᐃᐃᐃǮǮǮǮȡȡȡȡȅȅȅȅ㡃㡃㡃㡃ǙǙǙǙǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ᓩșɉɭόɞȃ㎞ᗹѸǿǾ⇫ㅵߛ䭟ȧȹȪǮȠᖙ㽕ȃǗȠᙷ㗙ȧ䰸ǙǻǃᄤկǼȗ៤ҎǼȗ䭧ȃȔ⇫ȧᖙ㽕ǽǮȠᙷ㗙Ȅǃ

ȐǽȨǾǡ᮹ЁȄ㺙㕂ȧᣕǶ䘟ȋᖙ㽕ȄǗȟȓǰȨǄ᮹Ёȃȟǡᖙ㽕ǿчᑐܤșᑐܤǃǗȠǙȄ᮹Ёȃϔ䚼Ǽ⇫ȧᖙ㽕ǽǮȠ

ᙷ㗙Ȅǃ㞾ߚȃ⇫㺙㕂ǃɉɭόɞ串˄㺙ⴔৃ㛑ǿȞǃ丨ɦɁȷ˅ǃȪɻɞ㯛⫳ɘɋȸȧᨎᐃǮȠᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄՓ⫼ǮȠจড়

ȄǃəɳɁ䝌㋴▗ᑺ㿜ǿǾȃᙷ㗙ɪɓɇɲɻȸȗᖙ㽕ȀǿȟȓǮǄ 

㎞ᗹᰖȀ٭ǝǻǋ⮒⮙⺎䁡ǌȳόɑǃǋᙷ㗙əɁɥόɐǌȓǴȄ䴲ᐌᰖ䗷㌵ܜɲɁɐȧᨎ㸠ǬǃएⰖ䄺ਞɞɴɁɴɋɐȧᨎ㸠ǬǴ

ǙǽᗱǛᙷ㗙ǡǙȠǠȗǬȡȓǰȨǄ 

CHS ᙷᙷᙷᙷ㗙㗙㗙㗙ȀȀȀȀǽǽǽǽǸǸǸǸǻǻǻǻᅝᅝᅝᅝܼܼܼܼȓȓȓȓǴǴǴǴȄȄȄȄᅝᅝᅝᅝܼܼܼܼǼǼǼǼǿǿǿǿǙǙǙǙ䔌䔌䔌䔌䗕䗕䗕䗕″″″″䭶䭶䭶䭶ȀȀȀȀ⭄⭄⭄⭄ǿǿǿǿȠȠȠȠɇɇɇɇȬȬȬȬɟɟɟɟǡǡǡǡǗǗǗǗȟȟȟȟȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

CHS ᙷ㗙ȄǗȞțȠ䔌䗕↉Ǽᮙ㸠ǮȠৃ㛑ᗻǡǗȟȓǮǄǬǠǬǃ䭋䎱䲶亯㸠ȧǮȠࠡȀȄǃ⇫ǡᖙ㽕ǠǾǛǠ㟾ぎȀଣǙড়

ȤǰȠǿǾȃ⑪٭ǡᖙ㽕ǼǮǄ⇥䭧㟾ぎ″ȃ亯㸠ǼȄǃȐǽȨǾȃ៤Ҏșᄤկȃ䝌㋴▗ᑺǡԢǤǿȟȓǮǄCHS ᙷ㗙ȗ՟ǼȄǗ

ȟȓǰȨǄCHS ᙷ㗙Ȁ䝌㋴ǡᖙ㽕ǠǾǛǠȄߚǠȟȓǰȨǡǃ䝌㋴仑ᑺ␀ᅮǡ亯㸠ЁȀǼǢȠǠȗǬȡȓǰȨǬǃ⑪٭ǬǻǟǦ

ȅ SpO2 ǡ՟ǝȅ 90%ҹϟȀϟǡȡȅǃ⇫ȧྟȖȠǨǽȗǼǢȓǮǄ 

CHS ȃȃȃȃᄤᄤᄤᄤկկկկȄȄȄȄᄺᄺᄺᄺ᷵᷵᷵᷵ǼǼǼǼ⡍⡍⡍⡍߹߹߹߹ȃȃȃȃᬃᬃᬃᬃᧈᧈᧈᧈǡǡǡǡᖙᖙᖙᖙ㽕㽕㽕㽕ǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

CHS ᙷ㗙Ȁ⡍߹ǿᬭ㚆ȃᖙ㽕ᗻǡ催ȓǸǻǙȓǮǄ㌖᮹ᥜὁȀߎᐁǮȠࠡǃӥȔᰖ䭧ࠡȀᄤկǴǶȧ䀩յǮȠᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄ༅

䂁⮛ȓǴȄ䲚ЁȃབȃȝǛǿ⡍߹ǿɓόɂǡǗȠǠȞǽǙǸǻǃᄤկǡϡ߽ȀǿȠȝǛǿǨǽǡǗǸǻȄǿȟȓǰȨǄ 

CHS ȃᄤկǽ㾺ǮȠǨǽȀǿȠᄺ᷵ȃ㙋વȔȨǿǡǃ⡍Ȁ⇫䘧⌘࣪ȓǴȄ㺰ࡽȧᖙ㽕ǽǮȠᛣ䄬༅ȃȝǛǿǃ㎞ᗹџᜟȀ

䭶䗷ǮȠǨȃ⮙ᜟȧ⧚㾷ǮȠȎǢǼǮǄ⇫ㅵߛ䭟ȃǗȠ㢹ᑈ㗙ȀȄǃɁɇɋɝȧવǬǴȟ㿧㏈ǡᖙ㽕ǠȗǬȡȓǰȨǄ 

CHS ᙷᙷᙷᙷ㗙㗙㗙㗙ȄȄȄȄɁɁɁɁɥɥɥɥόόόόɌɌɌɌȧȧȧȧǮǮǮǮȠȠȠȠǨǨǨǨǽǽǽǽǡǡǡǡǼǼǼǼǢǢǢǢȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 
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ᛣ䄬ȧ༅ǛȐǾ䝌㋴▗ᑺǡὉᑺȀԢǤǿǸǻȗԢ▗ᑺǡ䍋ǢǻǙȠǨǽȀ⇫ǺǠǿǙȃǼǃCHS ᙷ㗙Ȅ┰∈ǮȠ∈⋇Ȅ䙓ǦȠȎǢ

ǼǮǄCHS ᙷ㗙ȃҟ䅋Ҏǡǃ∈⋇ЁȄ⮙ᜟǃԢ䝌㋴▗ᑺȃɲɁȷǃᛣ䄬ȃໝ࣪ȧᡞᦵǮȠǴȖȀǬǸǠȟ㾇ᆳǮȠȎǢǼǮǄ 

CHS ᙷ㗙ǃ⡍Ȁǲȃ⮛⢊ǡߎǻǙȠᙷ㗙ȃЁȀȄǃ䘟ࢩ㗤⫼䞣ȃ⡍߹䀩յȧ㸠Ǹǻৃ㛑ǿ⌏ࢩȃᣛ䞱ǺǤȟȧǮȠᖙ㽕ǡǗȠᙷ㗙

ȗǙȓǮǄ 

CHSᙷᙷᙷᙷ㗙㗙㗙㗙ȀȀȀȀᖙᖙᖙᖙ㽕㽕㽕㽕ǿǿǿǿҪҪҪҪȃȃȃȃ␀␀␀␀ᅮᅮᅮᅮȄȄȄȄǗǗǗǗȟȟȟȟȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

CHSᙷ㗙ȄǃɑɱȬɞǟȝȈԢ䝌㋴▗ᑺȀᙾᕅ䷓ǮȠৃ㛑ᗻǡǗȠǴȖǃϟ⇫䘧ᛳᶧ⮛ȀᛳᶧǮȠǽ⡍Ȁॅ䱎ǼǮǄǴȅǨȃ

✭ȍȃᲱ䴆Ȅǃ఼ᛳᶧ⮛ȃ㕍ᙷ⥛ȃϞᯛǽᆚȀ䭶䗷ǬȓǮȃǼǃCHSȃᄤկȧপȟᏏǤ⪄๗ǠȞ✭ȧপȟ䰸Ǥᇒㄪǡᳯȓȡ

ȓǮǄ 

CHS ᙷᙷᙷᙷ㗙㗙㗙㗙ȄȄȄȄ᱂᱂᱂᱂䗮䗮䗮䗮ȀȀȀȀ㮀㮀㮀㮀ȧȧȧȧ仆仆仆仆ȖȖȖȖȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ǋ䦂䴭ǌ⫼ȃǗȠ㮀࠸ȄǃǪȞȀȧԢϟǪǰȠৃ㛑ᗻǡǗȠȃǼ䙓ǦǿǦȡȅǙǦȓǰȨǄǾȃ⮛՟Ǽȗ㺰ࡽ⇫ȧ㗗ᝂǬ

㿜⬏ȀܹȡȠᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄȪɳȻόɳȄ⼒Ӯϔ㠀ȀՓ⫼ǪȡǻǙȠ䦂䴭࠸ǼǮǠȞ⡍Ȁॅ䱎ǼǮǄ 
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16ˊ 㞾㞾㞾㞾ゟゟゟゟǮǮǮǮȠȠȠȠ 

CHS ᙷᙷᙷᙷ㗙㗙㗙㗙ȄȄȄȄǃǃǃǃህህህህᆱᆱᆱᆱЁЁЁЁҬҬҬҬǢǢǢǢ⏏⏏⏏⏏ǙǙǙǙǡǡǡǡᖙᖙᖙᖙ㽕㽕㽕㽕ǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

CHS ᙷ㗙ȀȄǃəɳɁ䝌㋴▗ᑺ㿜ș⇫㺙㕂ȃ䄺ฅǡǿǸǴᰖȀⴵᰖȃ࿓ࢶǃ⇫䘧ȓǴȄ⇫㺙㕂ȃ䀁ᅮȧ᪡ǼǢȠȝǛǿȿ

ɁɎɨǡᖙ㽕ǼǮǄǨȃ。ȃȿɁɎɨȄǃҟ䅋Ҏǃ㽾ǗȠǙȄəόɐɒόȍ䄺ਞǮȠǠǃ⺎ᅳȀᙷ㗙ǡⳂȧ㽮ȓǰȠȗȃǡᖙ㽕Ǽ

ǮǄᆊȃ䜡㕂ǃ䳏ᄤⲷ㽪ǃȬɻɇόɣɻȓǴȄɪɓɇόȀȝǸǻȄǃ䖥ǤȀሙȠҟ䅋Ҏǃ㽾ǃəόɒόǡᇒᖰǼǢȠȃǼǮǄ 

CHS ᙷᙷᙷᙷ㗙㗙㗙㗙ȄȄȄȄ䒞䒞䒞䒞ȧȧȧȧ䘟䘟䘟䘟䒶䒶䒶䒶ǼǼǼǼǢǢǢǢȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

CHS ᙷ㗙ǡ䘟䒶ǼǢǿǙǿȨǻǙǛ⧚⬅ȄǗȟȓǰȨǄ 

CHS ᙷᙷᙷᙷ㗙㗙㗙㗙ȄȄȄȄڡڡڡڡǤǤǤǤǨǨǨǨǽǽǽǽǡǡǡǡǼǼǼǼǢǢǢǢȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

CHS ᙷ㗙Ȅǃ㛑ȀȝǸǻȄ᳝㌺䲛⫼ǼڡǤǨǽȗǼǢȓǮǄህᄺܤǽৠǭȝǛȀǃ䲛⫼ЏȀȄ㎞ᗹџᜟⱎ⫳ᰖȀ䘽ߛȀҟܹǼǢ

ȠȝǛȀ⮙ᜟȃ⧚㾷ǡᖙ㽕ǼǮǄ 

CHS ᙷᙷᙷᙷ㗙㗙㗙㗙ȄȄȄȄȪȪȪȪɳɳɳɳȻȻȻȻόόόόɳɳɳɳȧȧȧȧ仆仆仆仆ȖȖȖȖȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

 CHS ᙷ㗙ǼȄǃȪɳȻόɳǽさ✊⅏ǽȃ䭶䗷ǡ⼎ǪȡǻǙȓǮȃǼǃ仆ȕǽǬǻȗᜢ䞡Ȁ仆ȕᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄCHS Ȁ㕍ᙷǬǴᙷ

㗙ȀǽǸǻȪɳȻόɳȄॅ䱎ǼǃȪɳȻόɳȧᨖপǮȠ CHS ȃ䲚ಷǼ⅏ѵ՟ǡฅਞǪȡǻǙȓǮǄकҷǡ⡍ȀɲɁȷǡ催ǙȃǼǮ

ǡǃǤǡ㞾䞡ǬǿǙǼ仆ȨǼǬȓǛǠȞǼǮǄȓǴᇥ䞣ǼǗǸǻȗǦȧڀǬǻǃǡذℶǮȠǨǽǡǗȟȓǮǄᬃᧈǮȠȀ

ȄǃটҎȗ CHS ȃ䀎ᮁǽǸǴจড়ȃҎᎹ఼ȃᖙ㽕ᗻȧⶹǸǻǟǤᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄCHS Ȁ㕍ᙷǬǴᙷ㗙ȄǙǠǿȠจড়ȗȪ

ɳȻόɳᨖপȧǝȠǨǽǡ䴲ᐌȀߛǼǮǄ 

ᙷᙷᙷᙷ㗙㗙㗙㗙ȄȄȄȄ✭✭✭✭ǬǬǬǬǻǻǻǻȗȗȗȗȝȝȝȝǙǙǙǙȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

CHS ǟȝȈҪȃș㚎⮒ᙷȃǗȠҎȄǃǙǠǿȠ。串ȃ✭ȗǟࢻȖǼǢȓǰȨǄ 
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CHS ᙷᙷᙷᙷ㗙㗙㗙㗙ȄȄȄȄᗻᗻᗻᗻ⫳⫳⫳⫳⌏⌏⌏⌏ǡǡǡǡǼǼǼǼǢǢǢǢȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ȄǙǃཞǬǻᄤկǡ⫳ȓȡǻǙȓǮǄ 

CHS ᙷᙷᙷᙷ㗙㗙㗙㗙ǡǡǡǡᄤᄤᄤᄤկկկկȧȧȧȧᣕᣕᣕᣕǹǹǹǹǨǨǨǨǽǽǽǽǡǡǡǡǼǼǼǼǢǢǢǢȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ȄǙǃᮄ⫳ܤǡ CHS ȧᣕǹɲɁȷȧⶹǸǻǟǤǴȖȀ᱂䗮ȄǃཞǮȠȓǝȀ䙎ӱᄺȃᇖ䭔ⶹ䄬ȃǗȠएǠȞȳȮɻɃɲɻȸȧ

ফǦȠȎǢǼǮǄཞǬǴȞǃCHS ȃ↡㽾ȃ⮙ᜟȃɪɓɇɲɻȸȧᔋ࣪ǮȠᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄ 
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17ˊ́́́ 咏咏咏咏䜨䜨䜨䜨ǃǃǃǃ㮀㮀㮀㮀࠸࠸࠸࠸ǟǟǟǟȝȝȝȝȈȈȈȈќќќќ䰆䰆䰆䰆。。。。 

CHS ᙷᙷᙷᙷ㗙㗙㗙㗙ȄȄȄȄܼܼܼܼ䑿䑿䑿䑿咏咏咏咏䜨䜨䜨䜨ȧȧȧȧՓՓՓՓǝǝǝǝȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ȄǙǃCHS ᙷ㗙Ȅܼ䑿ȓǴȄሔ᠔咏䜨ȧՓǝȓǮǄ咏䜨ࠡș㕂ࠡᕠȃȹȪȧ㿜⬏ǮȠǴȖǃ咏䜨⾥एȃ⡍߹ǿㅵ⧚ǡᖙ㽕ǼǮǄ

咏䜨ࠡǽᕠȃȃ䘽ℷᑺȧɪɓɇόǮȠǨǽǡ⡍Ȁ䞡㽕ǼǮǄ 

 

 

 

 

CHS ᙷᙷᙷᙷ㗙㗙㗙㗙ȀȀȀȀሔሔሔሔ᠔᠔᠔᠔咏咏咏咏䜨䜨䜨䜨ȧȧȧȧǠǠǠǠǦǦǦǦȠȠȠȠǨǨǨǨǽǽǽǽȄȄȄȄǼǼǼǼǢǢǢǢȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ሔ᠔咏䜨Ȅ᱂䗮ȀՓǝȓǮǄ՟ǝȅǃ⅃⾥ȃ㕂șᬥᗹ䀎ⰖȃǶȜǸǽǬǴ㕂ǿǾǼ㸠ȤȡȓǮǄएǃ⅃⾥एȓǴȄⳟ䅋Ȁ 

CHS ǼǗȠǨǽȧⶹȞǰǻǟǦȅǃѰ䝌࣪て㋴˄咏䜨ȴɁ˅ȃȝǛǿ⡍ᅮȃ咏䜨㮀ș䦂䴭࠸ȃՓ⫼ȧ䙓ǦȠǨǽǡǼǢȓǮǄ 

⽕⽕⽕⽕ᖠᖠᖠᖠ㮀㮀㮀㮀ȄȄȄȄǗǗǗǗȟȟȟȟȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

एᄺ᭛⤂ǼȄǃCHS ᙷ㗙ȃ咏䜨㕂ǼՓ⫼ǬǴプɵɥɝȱόɳȀȝȠ᳝ᆇџ䈵ȃฅਞǡǗȟȓǮǄɟɵɥɝȱόɳȄ䴭㛜咏䜨㮀Ǽ

ЏȀ㸧ᅸǼ咏䜨ȀՓ⫼ǪȡȓǮǄǨȃ㮀࠸Ȅᖗ䂓ᕟǃ⡍Ȁᖗᢡȃ䘢ᑺȃԢϟ䱰ᆇȧ䍋ǨǮǨǽǡǗȟȓǮȃǼǃ䙓ǦȠȎǢǼǮǄ 

咏咏咏咏䜨䜨䜨䜨ȃȃȃȃࠡࠡࠡࠡȀȀȀȀᖙᖙᖙᖙ㽕㽕㽕㽕ǿǿǿǿ⡍⡍⡍⡍߹߹߹߹ỰỰỰỰ᷏᷏᷏᷏ȄȄȄȄǗǗǗǗȟȟȟȟȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

CHS ᙷ㗙Ȅǃ䁇㌄ǿ㸧ࠡ䀩յǿǾҪȃᙷ㗙ǡᖙ㽕ǽǮȠǮȎǻȃ䷚ȧ䏣ȕȎǢǼǮǄǨȡȀȝǸǻ咏䜨⾥एȄ咏䜨⊩ǃՓ⫼ǮȠ

ҎᎹ఼ȃ䀁ᅮǃ⇫ㅵߛ䭟ɉɭόɞȃɇȬɟǃɦɁȷȃ。串ȧᡞᦵǮȠǨǽǡǼǢȓǮǄȓǴ咏䜨⾥एȄᖗ䂓ᕟǃ㸔ǃ㸔⎆ᕾ

⪄ǽԧ⏽ǿǾҪȃ㞾ᕟ⼲㌠㋏ȃ⢊ᜟȧᡞᦵǮȠᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄᖗ䳏ೇ˄ ECG ǃ˅ȗǬǤȄ 48-72 ᰖ䭧ȃ ECG 㿬䤆˄ɣɳɇό˅ȧ
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ᅳᮑǬǻǃᖗ䂓ᕟȃхȡȃ᳝⛵ȧ⺎䁡ǮȠᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄ 

CHS ᙷᙷᙷᙷ㗙㗙㗙㗙ȃȃȃȃ咏咏咏咏䜨䜨䜨䜨ȀȀȀȀȄȄȄȄ⡍⡍⡍⡍߹߹߹߹ǿǿǿǿ⮙⮙⮙⮙䰶䰶䰶䰶ȃȃȃȃ䙌䙌䙌䙌ᡲᡲᡲᡲǡǡǡǡᖙᖙᖙᖙ㽕㽕㽕㽕ǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ܼ䑿咏䜨˄ᙷ㗙ȧܹǪǰȠ˅Ȅǃș䑿ԧȃ㞾ゟ⼲㌠㋏Ȼɻɐɵόɳȃ㻛ড়䱰ᆇȃᇒȧ❳ⶹǬǻǙȠ⾥एǟȝȈ咏䜨⾥ए

ǡᅳᮑǮȠᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄǪȞȀǃᙷ㗙ǡ咏䜨ǠȞȀᛣ䄬ȧಲᕽǮȠᰖȀᙷ㗙ȧǬǸǠȟɪɓɇόǼǢȠಲᕽᅸǡǗȠǨǽ

ǡߛǼǮǄǨȃ䷗ȀǿȠǽᙷ㗙Ȅ㞾ߚȃҎᎹ఼Ȁ᠏ȠǃǗȠǙȄᅠܼȀ㽮䝦ǮȡȅҎᎹ఼ȧȄǯǰȠǨǽȗǗȟȓǮǄ

CHSᙷ㗙ȃ⊏ⰖȀᅳ㐒ȃǗȠ⮙䰶ȧ䙌ȋǨǽȧǟࢻȖǬȓǮ。 

⾥⾥⾥⾥㸧㸧㸧㸧 / 咏咏咏咏䜨䜨䜨䜨ᕠᕠᕠᕠȀȀȀȀǾǾǾǾȃȃȃȃȝȝȝȝǛǛǛǛǿǿǿǿȹȹȹȹȪȪȪȪȧȧȧȧ㗗㗗㗗㗗ǝǝǝǝȠȠȠȠȎȎȎȎǢǢǢǢǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

麻酔の後は、パルス酸素飽和度測定（酸素飽和度または SpO2）と心電図（ECG –心調律）を備え

た回復室で CHS 罹患者をモニターしなければいけません。定期的な観察には SpO2、心拍、呼吸

数、血圧、体温、血糖が必要です。理想的には、二酸化炭素濃度（CO2）もモニタ―するとよい

でしょう。麻酔科医は患者が回復室を出られるまでの時間を判断します。時間は 2・3 時間に及

ぶこともあります。さらに長期になると普通は★高度治療室 high dependency または集中治療室

へ移動することになります。 

 

ܼܼܼܼ䑿䑿䑿䑿咏咏咏咏䜨䜨䜨䜨ǼǼǼǼ㸧㸧㸧㸧ȧȧȧȧফফফফǦǦǦǦǴǴǴǴ᮹᮹᮹᮹ȀȀȀȀᙷᙷᙷᙷ㗙㗙㗙㗙ȄȄȄȄ䗔䗔䗔䗔䰶䰶䰶䰶ǼǼǼǼǢǢǢǢȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ᙷ㗙ǡᅠܼȀ㽮䝦ǬǻǮȎǻȃ㾇ᆳǼℷᐌǡ⺎䁡Ǫȡȡȅৃ㛑ǼǮǡǃᇥǿǤǽȗ 24 ᰖ䭧Ȅ⮙䰶Ǽ㾇ᆳȧǬǴᮍǡ㡃ǙǼǬȜǛǄ 

咏咏咏咏䜨䜨䜨䜨ࠡࠡࠡࠡᡩᡩᡩᡩ㮀㮀㮀㮀ᕠᕠᕠᕠȄȄȄȄǃǃǃǃǾǾǾǾȃȃȃȃȝȝȝȝǛǛǛǛǿǿǿǿɪɪɪɪɓɓɓɓɇɇɇɇɲɲɲɲɻɻɻɻȸȸȸȸǡǡǡǡᖙᖙᖙᖙ㽕㽕㽕㽕ǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

咏䜨ࠡᡩ㮀Ȅ㸧ș咏䜨ȃࠡȀᙷ㗙Ȁᡩ㮀ǮȠ㮀࠸ǼǮǄᙷ㗙ǡᅠܼȀ⇫ǪȡǻǙǿǦȡȅǃ䦂䴭࠸ȧՓ⫼ǮȠǨǽȄǗȟȓ

ǰȨǄ咏䜨ࠡᡩ㮀ǡ㌖ȤǸǴȞǃᙷ㗙ȧϔҎȀǬǻȄǙǦȓǰȨǄ㿧㏈ȧফǦǴⳟ䅋ȓǴȄ咏䜨⾥एǡᙷ㗙ȃǲȅȀᕙ″Ǭǻǃ
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SpO2 ǽ CO2 ȃɪɓɇɲɻȸȧ䭟ྟǬȓǮǄᙷ㗙㞾䑿ȃҎᎹ఼ȗՓ⫼ৃ㛑Ǽǃ䝌㋴ǽѠ䝌࣪⚁㋴▗ᑺǡℷᐌǠȞໝࢩǬྟ

ȖǴȞ【ڡǪǰȠǨǽǡǼǢȓǮǄ 

ܼܼܼܼ䑿䑿䑿䑿咏咏咏咏䜨䜨䜨䜨ȃȃȃȃ᳔᳔᳔᳔ЁЁЁЁȄȄȄȄ˛̨̨̨両両両両  

⡍⅞ɪɓɇɲɻȸȄǃᐌᰖ CHS ᙷ㗙ȀᇒᖰǼǢȠȝǛȀǮȠȎǢǼǮǡǃ˄əɳɁ䝌㋴▗ᑺ㿜ȀȝȠ˅

SpO2˗ᖗᢡ᭄ǃECG ˄ᖗ䳏ೇ˅˗ CO2˄⇫㌖Ѡ䝌࣪⚁㋴▗ᑺȓǴȄ㌠Ⲃⱘ䝌㋴仑ᑺ˅˗䴲։㽆ᗻ㸔

˄BP˅˗ǟȝȈԧ⏽˄T°˅ǿǾǡȓȡȓǮǄǨȡҹȃɪɓɇɲɻȸȄǃǪȞȀ㻛䲥Ǽ։㽆ⱘ↉ǡᖙ㽕Ǽ

ǮǄ 

ܼܼܼܼ䑿䑿䑿䑿咏咏咏咏䜨䜨䜨䜨ȃȃȃȃᕠᕠᕠᕠȄȄȄȄ˛̨̨̨ 

ᙷ㗙ǡᅠܼȀ㽮䝦ǮȠǠȓǴȄ䗮ᐌȃ⇫Ȁ᠏ȠȓǼȃಲᕽᳳȀȄǃܼǻȃɪɓɇɲɻȸȧ㸠Ǜᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄᙷ㗙ȃ⮙ᜟș

㕂ȃݙᆍȀȝǸǻȄҪȃɪɓɇɲɻȸǡᖙ㽕ȀǿȟȓǮǡǃǨȡȄ咏䜨⾥एǡ߸ᮁǬȓǮǄ 

咏咏咏咏䜨䜨䜨䜨ࠡࠡࠡࠡᡩᡩᡩᡩ㮀㮀㮀㮀ǟǟǟǟȝȝȝȝȈȈȈȈܼܼܼܼ䑿䑿䑿䑿咏咏咏咏䜨䜨䜨䜨ȃȃȃȃ㽮㽮㽮㽮䝦䝦䝦䝦ᰖᰖᰖᰖȀȀȀȀǃǃǃǃᙷᙷᙷᙷ㗙㗙㗙㗙㞾㞾㞾㞾䑿䑿䑿䑿ȃȃȃȃ⇫⇫⇫⇫㺙㺙㺙㺙㕂㕂㕂㕂ȧȧȧȧՓՓՓՓ⫼⫼⫼⫼ǮǮǮǮȠȠȠȠǨǨǨǨǽǽǽǽȄȄȄȄǼǼǼǼǢǢǢǢȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

䗮ᐌǃCHS ᙷ㗙Ȅ㞾ߚȃ⇫㺙㕂ȧᣕǶ䖐ȨǼՓ⫼ǮȠǠǾǛǠȧ㘲ǠȡȓǮǄ咏䜨ǠȞᅠܼǿಲᕽȓǼȃᳳ䭧ЁǃᆊᒁǼՓ⫼Ǭ

ǻǙȠ㺙㕂Ȅ᳝⫼Ǽᖙ㽕ǼǮǄ㸧Ёǽ㕂ЁǼȄ⭄ǿȠɇȬɟȃ㺙㕂ǡՓ⫼ǪȡȓǮǄ 

 ̨̨̨˛䭟䭟䭟䭟ɉɉɉɉɭɭɭɭόόόόɞɞɞɞȧȧȧȧѸѸѸѸǮǮǮǮȠȠȠȠǨǨǨǨǽǽǽǽȄȄȄȄǼǼǼǼǢǢǢǢȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠߛߛߛߛ㕂㕂㕂㕂ЁЁЁЁȀȀȀȀ⇫⇫⇫⇫ㅵㅵㅵㅵ

ᰖǆǃȳɝǿǬ⇫ㅵߛ䭟ɉɭόɞǡϞǤᆚⴔǬǿǙǽǃܼ䑿咏䜨ЁȀҎᎹ఼ȃՓ⫼ǡǪȞȀ䲷ǬǤǿȟȓǮǄܼ䑿咏䜨ЁȄ

咏䜨⾥एǡɉɭόɞȧѸǬǃȳɝҬǢɉɭόɞȧՓ⫼ǮȠǨǽȗǗȟȓǮǄǲȃᕠᙷ㗙ȃ㽮䝦ᰖȀȳɝǿǬɉɭόɞȧݡᑺᤓܹ

ǬȓǮǄ両

㮀㮀㮀㮀ȃȃȃȃ᳡᳡᳡᳡⫼⫼⫼⫼ȀȀȀȀଣଣଣଣ丠丠丠丠ȄȄȄȄǗǗǗǗȟȟȟȟȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 
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䦂䴭࠸ȄǃCHS ㅵ⧚ǟȝȈɪɓɇɲɻȸ㌠俧ǡǗȟ⇫ȧ䭟ྟǼǢȠ㛑ȃǗȠ㞼ᑞएȃ⡍߹ᮍǡǿǙ䰤ȟǃϔ㠀ⱘȀ CHS ᙷ㗙

ȀȄᡩϢǬȓǰȨǄᄤկȀ᮹ᐌⱘȀՓ⫼ǬǻǙȠҪȃ㮀࠸ȃǤȄՓ⫼ǼǢȓǮǡǃߚǠȞǿǙจড়ȄǃCHS 䊀ӏएȀɉȯɋȷ

ǬǻȗȞǸǻϟǪǙǄ 

CHS ȃȃȃȃᄤᄤᄤᄤկկկկȄȄȄȄ᱂᱂᱂᱂䗮䗮䗮䗮ȃȃȃȃќќќќ䰆䰆䰆䰆。。。。ȧȧȧȧফফফফǦǦǦǦȠȠȠȠȎȎȎȎǢǢǢǢǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠǃǃǃǃȓȓȓȓǴǴǴǴ⡍⡍⡍⡍߹߹߹߹ǿǿǿǿќќќќ䰆䰆䰆䰆。。。。ȄȄȄȄǗǗǗǗȟȟȟȟȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ȄǙ – ᱂䗮ȃќ䰆。ȧফǦȠȎǢǼǮǄ䗑ࡴȃќ䰆。ȧফǦȠǨǽȗǗȟȓǮǃ՟ǝȅǃ↢ᑈফǦȠȬɻɝɳȰɻȾȃќ䰆

。ȄȬɻɝɳȰɻȾᗻ఼ᛳᶧ⮛ȃɲɁȷȧ⏯ȞǮȃȀࢍᵰǡǗȟȓǮǬǃ㚎♢⧗㦠㊪串ɷȷɉɻȄ⡍ᅮɇȬɟȃ㌄㦠ᗻ㚎♢

˄㚎♢⧗㦠㚎♢˅ȃќ䰆ȀࢍᵰǡǗȟȓǮǄ 

əɲɛɂɦɞȄ఼ড়㚲ԧȮȬɳɁ˄RSV˅ȃᡫԧǼ᳜1ಲȃ⊼ᇘȀǿȟȓǮǄǨȃȮȬɳɁȄ⫳ᕠϔᑈǠѠᑈȃᮄ⫳ܤȀ఼

ᛳᶧ⮛ȧⱎ⧒ǪǰȓǮȃǼǃ䭋ᳳⱘǿ⇫ȧফǦǻǙȠᄤկǼ䞡ㆸȀǿȠৃ㛑ᗻǡǗȟȓǮǄRSVȿόɂɻȃྟȓȠᰖ″Ȁ⫳ᕠ24

ɾ᳜唶ҹϟǼ䭋ᳳ⇫ȧফǦǻǙȠᄤկȀȄǃəɲɛɂɦɞȧ㗗ᝂǮȠᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄ 
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18ˊ́́́ ㎞㎞㎞㎞ᗹᗹᗹᗹџџџџᜟᜟᜟᜟ –ⱎⱎⱎⱎ㽟㽟㽟㽟ǽǽǽǽ㕂㕂㕂㕂 

ǾǾǾǾȃȃȃȃȝȝȝȝǛǛǛǛǿǿǿǿ㎞㎞㎞㎞ᗹᗹᗹᗹџџџџᜟᜟᜟᜟǡǡǡǡ䍋䍋䍋䍋ǢǢǢǢȠȠȠȠȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

CHS ᙷ㗙Ȅǃǲȃ⮙ᜟǽ⊏Ⱆȃᖙ㽕ᗻǠȞҪȀ↨Ȏǻ㎞ᗹџᜟȃɲɁȷǡ催ǤǿȟȓǮǄ⮙ᜟȧⶹǸǻࢍᵰⱘǿ⇫ȧ㸠ǛǨǽ

Ǽ㎞ᗹџᜟȃ䍋ǢȠৃ㛑ᗻǡᇥǿǤǿȟȓǮǄ⮙ᜟᙾ࣪ȧᮽᳳȀⱎ㽟Ǯȡȅᙾᕅ䷓ǡᇥǿǤǻ⏜ȔȓǮǄ両

ЏǿɲɁȷȄ఼䱰ᆇǽᖗ㚎ذℶǼǮǡǃ⮙Ȅ˖ 

• ⇫䘧ȓǴȄ⇫ㅵߛ䭟ȃ䱰ᆇ 

• ༅⼲ȰɜɅόɑȓǴȄ㰮㜅˄⇫㍊˅ 

• ӥℶȃȰɜɅόɑ˄ᑐܤ˅ 

• ⱎ˄ȇǢǹǦǃȓǴȄ⮭˅ 

• 䳏⑤⭄ᐌǃᡔ㸧ⱘᬙ䱰ǿǾȃ⇫㺙㕂ȃᬙ䱰 

 

䱰䱰䱰䱰ᆇᆇᆇᆇȄȄȄȄǾǾǾǾȃȃȃȃȝȝȝȝǛǛǛǛȀȀȀȀǬǬǬǬǴǴǴǴȞȞȞȞⱎⱎⱎⱎ㽟㽟㽟㽟ǼǼǼǼǢǢǢǢȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

Ȅ䞡㽕ǿ″㛑ǼǗȟ CHS ᙷ㗙ȀǽǸǻȄϔ⬾ȃ䱰ᆇǼǮǠȞǃ䱰ᆇȧǾȃȝǛȀⱎ㽟ǼǢȠǠȄὉȖǻ䞡㽕ǿǨǽǼǮǄ 

CHS ȃǿǙعᐌ㗙Ȅǃȃϡᖿᛳǃ㛌䚼䖿ᛳȓǴȄᙃߛȡǽǬǻೄ䲷Ȁ⇫ǺǢȓǮ˄ೇȧǩ㽻ǤǵǪǙ˅Ǆ 
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㛌䛁ຕȃᕠ䗔ǡ CHS ᙷ㗙ȀᖙǯǬȗߎȠǽȄ䰤ȟȓǰȨ 

CHS ǼȄǨȡȞȃᛳ㽮Ȅ䍋ǨȞǿǙǠǃ䍋Ǣǻȗ⮒⮙ᕠᳳȀ䍋ǢȠȃǼǮǄǼǮǠȞǨȡȞȃ⮛⮛⮛⮛⢊⢊⢊⢊ȧ丐ȟȀǬǻǙȠǽ㽟䗗ǮǨǽ

ȀǿȟǠȂȓǰȨǄएⰖᇖ䭔ᆊȗৠǭǼǃǡ䗳Ǚ˄丏˅ǃ㛌ຕȃ䰹≵˄ᕠ䗔˅ǃ唏ᄨǡ䭟Ǥǃ⭄ᐌǿ䲥䷇ǃᰖȀ

ԭߚǿㄟ㙝ȧՓǛǽǙǸǴೄ䲷ȧ䀎ᮁǮȠȀȄǃ䗮ᐌȃೄ䲷ȃܚܚܚܚȀ丐ȠǨǽȄǼǢȓǰȨǄ 

CHS Ǽ䱰ᆇȃ᳔ȗ᳝ࢍǿᣛ῭ǽǿȠȃȄ˖ 

• 丨䴶ǡ䴦ⱑǙǃ♄㡆ǃ䴦Ǚ 

• ⱎ∫ 

• 䘢ᑺȃ⮆࢈ 

• ⭄ᐌǿᛳ㽮 

• 㸔Ё䝌㋴▗ᑺȃԢϟ 

• Ѡ䝌࣪⚁㋴▗ᑺȃϞᯛ 

 

⮒ᙷ˄乼䙾Ǽȗ˅ȓǴȄ఼⮛⢊ȃȬɡɻɐȀǃəɳɁ䝌㋴▗ᑺ㿜˄仑ᑺɪɓɇό˗ℷᐌȄ SpO2 = 95-100%˅ ± Ѡ䝌࣪

⚁㋴ɪɓɇόȧՓ⫼ǼǢȠǨǽǡ䞡㽕ǼǮǄ 

䱰䱰䱰䱰ᆇᆇᆇᆇȀȀȀȀǾǾǾǾǛǛǛǛᇒᇒᇒᇒǮǮǮǮȡȡȡȡȅȅȅȅǙǙǙǙǙǙǙǙȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 
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CHS ᙷ㗙ȀϞ㿬ȃ⮛⢊ǃǗȠǙȄ䝌㋴ȓǴȄѠ䝌࣪⚁㋴Ȁ⭄ᐌ␀ᅮǡǗȠจড়Ȅǃ⑪٭ǬǻǢǴ㎞ᗹȹȪɟɱɻȀᕧǛǠएⰖᇖ

䭔ᆊȀ䗷㌵ǬǻǤǵǪǙǄ 

 

㺰㺰㺰㺰ࡽࡽࡽࡽ⇫⇫⇫⇫ȧȧȧȧǬǬǬǬǿǿǿǿǙǙǙǙǼǼǼǼ㞾㞾㞾㞾ⱎⱎⱎⱎȧȧȧȧǬǬǬǬǻǻǻǻǙǙǙǙȠȠȠȠ CHS ᙷᙷᙷᙷ㗙㗙㗙㗙ȀȀȀȀǃǃǃǃǪǪǪǪȞȞȞȞȀȀȀȀ䝌䝌䝌䝌㋴㋴㋴㋴ȧȧȧȧ䗕䗕䗕䗕ȠȠȠȠǨǨǨǨǽǽǽǽȄȄȄȄॅॅॅॅ䱎䱎䱎䱎ǼǼǼǼǮǮǮǮǄǄǄǄ˄Ѡ䝌࣪⚁㋴▗ᑺȃϞᯛǼ⼎ǪȡȠ˅

⏯ᇥȃ⊏ⰖȀȄǿȞǿǙǠȞǼǮǄᅳ䱯Ȁǃ䝌㋴ȧब⣀ǼϢǝȠǽǡǪȞȀᡥࠊǪȡǻǃѠ䝌࣪⚁㋴▗ᑺǡǪȞȀϞᯛǬ

ᯣⴵȀ䰹ȠǨǽǡǗȟȓǮǄ䝌㋴ȧϢǝȠจড়Ȅǃᖙǯࢍᵰⱘǿ⇫ȧǬǻѠ䝌࣪⚁㋴▗ᑺȧᐌᰖɪɓɇ̣ǮȠᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄ 

ᙷ㗙ȃǡذℶǬǴȟ⫳ǢǻǙȠܚǡ㽟ȞȡǿǙจড়Ȅǃᖗ㚎㯛⫳˄ϔᬥੑǃBLS ȓǴȄষ⿏Ǭ⊩ǽǬǻⶹȞȡǻǙȠ˅ȧ

ᅳᮑǬǴȟǃᬥᗹ䒞ȧȋᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄएⰖᇖ䭔ᆊǡ BLS ȃᅳᮑ⊩ȧᬭǝǻǤȡȓǮȃǼǃҎԧൟ˄Ɉɧό˅Ǽ㏈㖦ǮȠǨ

ǽȗǼǢȓǮǄ 

⇫⇫⇫⇫䘧䘧䘧䘧䱰䱰䱰䱰ᆇᆇᆇᆇ˄˄˄˄⇫⇫⇫⇫ㅵㅵㅵㅵߛߛߛߛ䭟䭟䭟䭟˅˅˅˅ȄȄȄȄǾǾǾǾȃȃȃȃȝȝȝȝǛǛǛǛȀȀȀȀㅵㅵㅵㅵ⧚⧚⧚⧚ǮǮǮǮȠȠȠȠȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ᙷ㗙ǡ⇫ㅵߛ䭟ȧফǦǴȞǃएⰖᇖ䭔ᆊȄǃ㕂Ǣ䘩Ǚș䁄ȓȟǡ䍋ǢǴᰖȃଣ丠ȃᇒ⊩

ȧᬭǝǻǤȡȓǮǄ⇫ㅵߛ䭟ȧǮȠǽǃ䗮ᐌȃ BLS ȀໝǡǗȟȓǮǡǃएⰖᇖ䭔ǨȡȀǹ

ǙǻȗᬭǝǻǤȡȓǮǄ 

༅༅༅༅⼲⼲⼲⼲șșșșⱎⱎⱎⱎȄȄȄȄǾǾǾǾȃȃȃȃȝȝȝȝǛǛǛǛȀȀȀȀㅵㅵㅵㅵ⧚⧚⧚⧚ǮǮǮǮȠȠȠȠȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 
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CHS ȀȄ༅⼲șⱎǡⱎǬȓǮȃǼǃ᳔߱ȄҪȃҎȀᇒǮȠǽৠǭȝǛȀᇒǬȓǮǄǪȞȀߛǿȃȄǃᙷ㗙Ȅ䘽ߛǿȧ

ǬǻǙȠǠǃȓǴȄ⇫ǬǻǙȠǠǾǛǠȧ⺎ǠȖȠǨǽǼǮǄ 

䗮ᐌȃϔᬥੑȄǃᙷ㗙ȧᆱǠǰǻ਼䖎ȃॅ䱎ȧপȟ䰸ǢǃಲᕽԧԡȧপȞǰȠǿǾǬǻ⇫䘧ȧ⺎ֱǬȓǮǄ 

 

 

ಲᕽԧԡ 

 

㛌䛁ȃࢩǢǡ⛵ǙǠǗǸǻȗᖂᔅǃǃ㟠ǃ⅃㣢Ǡ䴦ǤǿȠǿǾǠȞ߸ᮁǬǻǡϡ䘽ߛǼǗȡȅǃǮǥ㺰ࡽ⇫ǡᖙ㽕ǼǮǄ

ҎᎹ఼ǡܗȀǿǦȡȅǃҪȃ⇫⊩ȧ⫼ǙȓǮǃ՟ǽǬǻȄ˖ 

• Ȫɻɞ㯛⫳఼ 

• ষ⿏Ǭ㯛⫳ǃȓǴȄ⇫ㅵߛ䭟ষǠȞȃҎᎹ 

 

ᙷ㗙ȃ㽮䝦ȧ䀺Ȕǻ⇫ȧࡴǬǻȗȝǙǼǬȜǛǄ 

 

Ȫɻɞ㯛⫳఼ 
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ӥӥӥӥℶℶℶℶȰȰȰȰɜɜɜɜɅɅɅɅόόόόɑɑɑɑȃȃȃȃᇒᇒᇒᇒ⊩⊩⊩⊩ȄȄȄȄ˛̨̨̨ 

⮯ȔǃᘤᗪǃᗦȟǿǾȃϡᖿǿ䁬ȃᕠǼ䍋ǢȓǮǡǃᑐܤǼȄȝǤǗȠǨǽǼǮǄȐǽȨǾȄ䭋Ǥ㍮ǤǨǽȄǿǤǃ⊏ⰖǬǿǤ

ǻȗಲᕽǬȓǮǄǬǠǬǃЁȀȄ䝌㋴ȃԢϟǼǡ䴦ǤǿǸǴȟ˄ɉȪɖόɄ˅ȓǴȄᖗᢡȃԢϟǡ䍋Ǣǃᛣ䄬༅ȀǿȠᄤկȗ

ǙȓǮǄ䑿ԧȃ䖥ǤȀǗȠ⠽Ǽᗾ៥ȧǬǿǙȝǛǮȠǿǾㇵबǿϔᬥੑȧǬȓǮǄǡϡ䘽ߛǼǗȡȅǃ㚎ǡ㝼ȞȕȝǛȀǬ

ȓǮ˄ϔᬥੑ㕂ǃȓǴȄ CPR˅Ǆ 

 䴦ǤǿȠ˄ɉȪɖόɄ˅ӥℶǼȃǦǳȠ 

㺙㺙㺙㺙㕂㕂㕂㕂ǡǡǡǡࢩࢩࢩࢩǬǬǬǬǿǿǿǿǙǙǙǙจจจจড়ড়ড়ড়ȄȄȄȄǾǾǾǾǛǛǛǛǿǿǿǿȟȟȟȟȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ᣕǶȃ㺙㕂ȧᅮᳳⱘȀՓ⫼ǬǻќᳳǬǿǙ༅ᬫǡ䍋ǢǿǙȝǛȀǮȠᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄǲǛȄ㿔Ǹǻȗǃ⑪٭ȧǬǻǙǻȗ༅ᬫ

ǮȠৃ㛑ᗻǡǗȟȓǮȃǼ٭ǝȠᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄ 

ȐǽȨǾȃ㺙㕂ȄЏȀ䳏ࢩᓣǼǮǄࢩǠǿǦȡȅɘɋɎɲόȧѸǬǻࢩǠǬǻȔȠǽ㡃ǙǼǬȜǛǄᇒ䈵ǽǿȠȃȄ˖ 

• ⇫㺙㕂 

• əɳɁ䝌㋴▗ᑺ㿜˄仑ᑺɪɓɇό˅ 

• ᓩ˄⇫ㅵߛ䭟ষ⫼˅ 

 

ɘɋɎɲόȧѸǬǻȗࢩǠǿǙจড়Ȅǃ߹ȃᮍ⊩Ǽ㚎㝼ᔉș″ẄⱘᓩȧǮȠǨǽǡߛǼǮǄȪɻɞ㯛⫳఼ǡ䴲ᐌȀ᳝⫼ǼǮǄ 

 

Ҫȃ㺙㕂ȃϡড়Ȅǃҷ᳓㺙㕂ȓǴȄ 24 ᰖ䭧ᇒᖰȃᡔ㸧㗙Ȁձ丐ǮȡȅԩǽǠǿȟȓǮǄЏ⊏एǠȞ䂀ᯢǡǗȟȓǮǄ 
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Ҫȃ㎞ᗹџᜟǡ䍋ǨȠǠȗǬȡǿǙǽ㗗ǝȠǿȞǃЏ⊏एǽ䁅Ǭড়ǛǨǽǼǮǄǨȃȝǛǿџᜟȀ٭ǝȠȃȄǃǗǿǴ㞾䑿șǟᄤ

ǪȨǴȖȀȗ㡃ǙǨǽǼǮǄ 

șșșșǸǸǸǸǻǻǻǻ㡃㡃㡃㡃ǙǙǙǙǨǨǨǨǽǽǽǽǃǃǃǃᙾᙾᙾᙾǙǙǙǙǨǨǨǨǽǽǽǽ 

�  CHS ᙷ㗙Ȅ⇫ȃ㿜⬏ǡǿǦȡȅǃ㸧ࠡȃ咏䜨ࠡᡩ㮀ǿǾǼ䦂䴭࠸Ȅ䙓ǦȠȎǢǼǮǄ 

� 仆䜦Ȅさ✊⅏ǽ䭶䗷ᗻǡǗȠǴȖǃ៤Ҏș㢹㗙ȄȪɳȻόɳᨖপȧ᳔ᇣ䰤Ȁ⬭ȖȠȎǢǼǮǄ 

� ᙷ㗙ȄᙃߛȡșذℶȀ⇫ǺǠǿǙǨǽǡǗȠǴȖǃ∈⋇ǮȠǽǢȄǬǸǠȟⲷ㽪ǮȠǨǽǡᖙ㽕ǼǮǄ┰∈ȧԈǛ∈⋇ȧ

ǬǿǙǨǽȧǟࢻȖǬȓǮǄ 
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19ˊ́́́ CHS ǽǽǽǽ㜇㜇㜇㜇 

HS ᙷᙷᙷᙷ㗙㗙㗙㗙ȀȀȀȀ⼲⼲⼲⼲㌠㌠㌠㌠䱰䱰䱰䱰ᆇᆇᆇᆇǡǡǡǡ䍋䍋䍋䍋ǢǢǢǢȠȠȠȠȃȃȃȃȄȄȄȄԩԩԩԩᬙᬙᬙᬙǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

CHSȄǃ㞾ゟ⼲㌠㋏˄ANS˅ȃⱎ㚆Ȁᕅ䷓ȃǗȠ㚢߱ܤᳳǠȞᄬǮȠ䙎ӱⱘ⭄ᐌǼǮǄANSȄ䗮ᐌǃǃ㸔⎆ᕾ⪄ǃᖗ䂓ᕟǃ㚗

㝌ȃ⌏ࢩǃԧ⏽ǃⱎ∫ㄝȃ㞾ࢩ″㛑ȧȻɻɐɵόɳǬǻǙǻǃ㜇ȃ⌏ࢩȀ⏅Ǥ䭶ȤǸǻǙȓǮǄ 

CHSȃЏǿ⭄ᐌȀȄǃ⇫ȃໝ࣪ȀȝȠ㸔Ёȃ䝌㋴▗ᑺǟȝȈѠ䝌࣪⚁㋴▗ᑺȃໝ࣪ȀᇒᖰǮȠ㛑ǡԢϟǮȠǨǽǼǮǄǹȓȟǃ

䝌㋴ȃ㸔Ё▗ᑺǡԢϟǮȠǽѠ䝌࣪⚁㋴▗ᑺǡϞᯛǬǻǃ㜇ǽᖗ㞧Ȁᙾᕅ䷓ȧঞȑǬȓǮǄЁȀȄ㜇Ȁᕅ䷓ǮȠҪȃ䱰ᆇȃȰɛɏ

ɻɁȧਜǮȠ㕍ᙷ㗙ȗǙȓǮǄⱎ⮛ȄᖙǯǬȗᗹᗻԢ䝌㋴㸔⮛ȃȰɜɅόɑȀ䭶֖ǡǗȠȤǦǼȄǿǤǃCHSȀԈǛ߱ᳳȃ⼲㌠ᗻ

䱰ᆇǡⳈⱎ⮛ǬǴ㌤ᵰǠȗǬȡȓǰȨǄ 

      

ⱎⱎⱎⱎǽǽǽǽȄȄȄȄԩԩԩԩǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 
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ⱎȄǃ㜇䱰ᆇȃ⮛⢊ȃǨǽǼǮǄⱎȄǃさ✊ǃ⭄ᐌǼ䘢ᑺǿৠ䂓ᗻȃ⼲㌠⌏ࢩȃǴȖȀ㜇Ǽ䍋ǨȟȓǮǄ 

ǾǾǾǾȃȃȃȃȝȝȝȝǛǛǛǛǿǿǿǿ⢊⢊⢊⢊ᜟᜟᜟᜟǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ⱎȄǃ䑿ԧȃࢩǢǃ″㛑ǃᛳ㽮ǃᛣ䄬ǃ㸠ࢩȀϡ䱣ᛣǿໝ࣪ȧ䍋ǨǬȓǮǄᰖȀȄㄟ㙝㕸ȃさ✊Ǽϡ䱣ᛣǿঢ㐂șᛣ䄬ȃ༅ȧ

ԈǙȓǮǄ 

ⱎȄᗹᗻԢ䝌㋴㸔⮛ȃȰɜɅόɑǼ䁬ⱎǪȡȓǮǡǃ䁬ǡǿǤǻȗ㕍ᙷ㗙Ȁⱎ⮛ǮȠจড়ȗǗȟȓǮǄ 

CHS ᙷ㗙Ȁ᳔䘽ǿ䝌㋴կ㌺ǽ⇫ǡǗȡȅǃԢ䝌㋴㸔⮛ȃȰɜɅόɑȧ䍋ǨǮৃ㛑ᗻȧԢϟǼǢȓǮǡǃ䞡ㆸǿ CHS ⱎȃǗȠᙷ

㗙ȄǃᡫǦǙȡȨ㮀ȧᖙ㽕ǽǮȠᣕ㍮ᗻⱎ䱰ᆇȀ䘆㸠ǮȠৃ㛑ᗻǡǗȟȓǮǄ 

CHS ȃȃȃȃǗǗǗǗȠȠȠȠᄤᄤᄤᄤկկկկȃȃȃȃ⼲⼲⼲⼲㌠㌠㌠㌠䁡䁡䁡䁡ⶹⶹⶹⶹȃȃȃȃⱎⱎⱎⱎ㚆㚆㚆㚆 

⾕⾕⾕⾕ȃȃȃȃᄤᄤᄤᄤկկկկȄȄȄȄℷℷℷℷᐌᐌᐌᐌȀȀȀȀ㚆㚆㚆㚆ǹǹǹǹǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

⑪᳔䘽ǿᄺὁȓǴȄⶹⱘ″㛑ȃԢϟȧ㗗ᝂǮȠǽǃϔ㠀ⱘȀ CHS ȃᄤկȃ㊒⼲ⱘ⧚㛑Ȅᄺ㖦䘙ᓊ㗙ȃ㆘⭛ȀܹȟȓǮǄ⼲㌠ᖗ

⧚ᄺⱘ″㛑Ȅǃ䘽ߛǿ⇫㺰ࡽǽ CCHS ȃ䞡⮛ᑺȀ䭶䗷ǬǻǙȠȝǛǼǮǄ 

ȐǽȨǾȃ CHS ȃᄤկǡǃ᱂䗮ȃᄺ᷵ȃ᱂䗮ȷɱɁȀߎᐁǬǻǙȓǮǄǬǠǬǃЁȀȄ⡍߹ǿᬭ㚆ȷɱɁȧᖙ㽕ǽǮȠȐǾ㨫ǬǙ

ᄺ㖦䱰ᆇǡǗȠ㕍ᙷܤȗǙȓǮǄ 

⾕⾕⾕⾕ȃȃȃȃᄤᄤᄤᄤկկկկȄȄȄȄℷℷℷℷᐌᐌᐌᐌǿǿǿǿⶹⶹⶹⶹⱘⱘⱘⱘ″″″″㛑㛑㛑㛑ȧȧȧȧᕫᕫᕫᕫȠȠȠȠǨǨǨǨǽǽǽǽǡǡǡǡǼǼǼǼǢǢǢǢȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ℷᐌǿⶹⱘ″㛑Ȅǃᮽᳳ䀎ᮁǽ᳔䘽ǿ⇫㺰ࡽȀ䭶֖ǬǻǙȠȝǛǼǮǄ 

ᅮᳳⱘȀ㎣ড়ⱘǿⶹⱘỰ᷏Ǽଣ丠ȧ⺎䁡ǮȠǽǃ䘽ߛǿ⇫ㅵ⧚ǽৠᰖȀ〡Ὁⱘǿᬭ㚆ҟܹǡǼǢȠȝǛȀǿȟǃᄤկȃ⼲㌠䁡ⶹ

ȃⱎ㚆ȀȓǴǽǿǙ″Ӯȧ⺎ᅳȀϢǝȠǨǽǡǼǢȠǼǬȜǛǄ 

䘟䘟䘟䘟ࢩࢩࢩࢩⱎⱎⱎⱎ䘨䘨䘨䘨ȃȃȃȃ䀎䀎䀎䀎᷏᷏᷏᷏џџџџ䷙䷙䷙䷙ǽǽǽǽȄȄȄȄǾǾǾǾȨȨȨȨǿǿǿǿȗȗȗȗȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 
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ǟᄤǪȨǡܼǻȃ䘟ࢩⱎ䘨ȃ䀎᷏џ䷙ȧᇚᴹᕫȠǨǽǡǼǢȠ㋴᱈ȞǬǙ″ӮǼǮǡǃCHS ᑐܤȄㄟ㎞ᔉǡԢǤǃȓǴȄЏǿ䘟ࢩ

ⱎ䘨Ȁ䘙ᓊǡǗȟǃ⭄ǿȠ⼲㌠⫳⧚ᄺⱘ⊏ⰖɟɵȸɱɨȧপȟܹȡȠᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄ 

⼲⼲⼲⼲㌠㌠㌠㌠㜿⯡ȃȃȃȃⱎⱎⱎⱎ⮛⮛⮛⮛ȀȀȀȀǹǹǹǹǙǙǙǙǻǻǻǻȄȄȄȄǾǾǾǾǛǛǛǛǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

⼲㌠㌄㚲Ȅǃ㚢ܤȃᮽᳳⱎ㚆ᳳ䭧ȀANSȃǪȓǫȓǿ㌄㚲ȧⱎ⫳ǪǰȠϔ䘢ᗻȃ䘞䍄㌄㚲ǼǮǄ⼲㌠㜿⯡ȃॳⱎ䚼ԡȄǃ䞡ㆸ

ൟȃCHSᙷ㗙ȀȝǤⱎ⮛ǬȓǮǄ㛞᷅ȃǾǶȞǠ⠛وȀⱎ⫳ǬȓǮǡǃ㛌䛁ȓǴȄ㝍䚼ǃ㜢㞧ȃϞȀǗȠࡃ㜢Ȁ᳔ȗǤⱎ⫳Ǭȓ

ǮǄ 

 

 

㽪㽪㽪㽪㽮㽮㽮㽮 

CHS ᙷ㗙ȄǃᰖȀȄⴐ″㛑ȃ⼲㌠ࠊᕵȧডᇘǮȠ㽪㽮⭄ᐌȧਜǬȓǮǄǤȄⶇᄨǡ⣁ǤǿȟܝȀᇒǮȠডᖰǡᙾǤǿȟȓǮǄǙ

ȢǙȢǿɇȬɟȃ᭰㽪ȧਜǮǨǽǡǗȟȓǮǡǃ䖥Ǥȧ㽟ȠǽǢȃ䔏䔇˄ȊǤǲǛ˅䱰ᆇȧਜǮȠǨǽȗǗȟȓǮǄ 

㙈㙈㙈㙈㽮㽮㽮㽮 
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CHS ᙷ㗙Ȅ㙈㽮䱰ᆇȧਜǮȠǨǽȗǗȟȓǮǄǨȡȞȃ䱰ᆇȄǃ਼䖎ȓǴȄЁᵶ⼲㌠㋏ȃ㙈㽮㌠䏃ǡ᧡ǮȠǨǽȀ䭶֖ǮȠจড়

ǡǗȟȓǮǄ⮒⮙㌠䘢ȃ߱ᳳȀ㙈㽮䱰ᆇȃ䀎ᮁȧǬǻ CHS ȃᄤկǡℷᐌǿ㿔䁲ⱎ䘨ȧǼǢȠȝǛȀǮȠǨǽǡ䞡㽕ǼǮǡǃ⇫ㅵߛ

䭟ǡᖙ㽕ǼǗȡȅ㿔䁲ⱎ䘨Ȁᕅ䷓ǮȠǠȗǬȡȓǰȨǄ 

CHS ȃᑐܤȃǤȀǃ౹ϟ䱰ᆇǡǗȟȓǮǄᷘ仞ᨖপȧ֗ǮǴȖȀǃ㚗ⰏɉɭόɞȧҬǦȠᖙ㽕ǡǗȠǨǽȗǗȟȓǮǄ䗮ᐌȄ

ǢǤǿǸǴᰖ⚍ǼǃপȟǮџǡߎᴹȓǮǄ 
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20ˊ́́́ CHS ǽǽǽǽ⍜⍜⍜⍜఼఼఼఼࣪࣪࣪࣪ 

ǿǿǿǿǱǱǱǱ CHS ȄȄȄȄ⍜⍜⍜⍜఼఼఼఼࣪࣪࣪࣪ȀȀȀȀᕅᕅᕅᕅ䷓䷓䷓䷓ǮǮǮǮȠȠȠȠȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

CHSȀȄǃǃ㸔⎆ᕾ⪄ǃᖗ䂓ᕟǃ⍜఼࣪ȃ⌏ࢩǃԧ⏽ǃⱎ∫ǿǾȃ㞾ࢩ″㛑ȧȻɻɐɵόɳǮȠ㞾ゟ⼲㌠㋏˄ANS˅ǡ֖ȤǸ

ǻǙȓǮǄǼǮǠȞ䱰ᆇȄǃ⍜఼࣪ǃᖗ㞧ǃⳂȀⱎ⮛ǮȠǽ㗗ǝȞȡȓǮǄ⡍ᅮȃ㜿⯡ǡ丏㐕Ȁⱎ⧒ǮȠǨǽȗǗȟȓǮǄ 

᳔᳔᳔᳔ȗȗȗȗǙǙǙǙ⍜⍜⍜⍜఼఼఼఼࣪࣪࣪࣪䱰䱰䱰䱰ᆇᆇᆇᆇȄȄȄȄԩԩԩԩǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

᳔ȗǙ⍜఼࣪䱰ᆇȄǃɚɳȿɭɁɟɳɻȸ⮙ǃ㚗亳䘧䗚⌕⮛ǃǟȝȈ䴲ᛳᶧᗻȃϟ⮶ș౹ϟ䱰ᆇǿǾҪȃ䘟ࢩ䱰ᆇǼǮǄ 

ɚɚɚɚɳɳɳɳȿȿȿȿɭɭɭɭɁɁɁɁɟɟɟɟɳɳɳɳɻɻɻɻȸȸȸȸ⮙⮙⮙⮙ǽǽǽǽȄȄȄȄԩԩԩԩǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

CCHS ᙷ㗙ȄǃɚɳȿɭɁɟɳɻȸ⮙ǽ䭶䗷ǡǗȠৃ㛑ᗻǡǗȟȓǮǄǨȃ⍜఼࣪⮒ᙷȄܜᗻᎼ㌤㝌⮛ǽȗ㿔ǙȓǮǡǃ֓䗮

ȃࠊᕵ⼲㌠ϡܼǡॳǼ䍋ǢȓǮǄᕅ䷓ǽফǦȠ㝌ȃ䭋ǪȄ⭄ǿȟȓǮǄ 

㞼ᑞ᠔㽟Ȅǃᮄ⫳ܤᳳȄ㚢֓ǡߎǿǙǃ㝍䚼㝼ᔉǃᑺȃᏂȄǗȠȗȃȃ֓⾬ǡǗȟȓǮǄǪȞȀ䞡⮛ȀǿȠǽǃ㝌䭝าȧਜǬȓ

ǮǄ 

ɚɳȿɭɁɟɳɻȸ⮙ȃ⊏ⰖȄǃ㕍ᙷǬǴ㝌ȃ㕍ᙷ䚼ߚȧ⾥ⱘᨬߎǬǻℷᐌǿ㝌ȃѠǹȃッȧ㌤ড়ǬȓǮǄ䗮ᐌǃǨȃ㸧Ȅᑐ

ᑈᳳȀ㸠ǙȓǮǄǴȓȀ⾥एǡҎᎹ㙯䭔ᔶ៤ȧ㸠ǿȤǿǦȡȅǿȞǿǙจড়ǡǗȟȓǮǡǃǨȡǼ㝌ǡ㝍䚼ȃ㸼䴶ȀߎǻǬȓǙ

ȓǮȃǼǢǤǿǸǻǠȞ᳔㌖ⱘȀ㺰ׂǬȓǮǄ 

㚗㚗㚗㚗亳亳亳亳䘧䘧䘧䘧䗚䗚䗚䗚⌕⌕⌕⌕⮛⮛⮛⮛ǽǽǽǽȄȄȄȄԩԩԩԩǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

CCHS ȃᄤկȃ㚗亳䘧䗚⌕⮛˄GERD˅Ȅϟ䚼亳䘧ᣀ㋘ㄟȃϡܼȀȝȠȗȃǼǮǡǃǨǨȄɲɻȸ⢊ȃㄟ㙝ǡ㎴ȓǸǻ㚗ȃݙᆍ⠽ǡ

亳䘧Ȁ䗚⌕ǮȠȃȧ䰆ǙǼǙȠǽǨȢǼǮǄ亳䘧ǽ㚗ȃ䭧ȃ䱰ຕǡϡܼȀǿȠǽǃ㚗䝌ǽ㚗ȃݙᆍ⠽ǡ᠏ǸǻǬȓǙȓǮ˄䗚⌕˅Ǆ

㚗䝌ǡ亳䘧ǽଢ଼丁˄ໄᐃ˅Ǽ♢⮛ȧ䍋ǨǬǃ亳⠽ǡ㚎ȀܹǸǻǬȓǙȓǮǄ 
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⮛⢊ȄǪȓǫȓǼǃ௨ȃ㑄ȟ䖨Ǭș఼⮛⢊ǡǗȟȓǮǄ㕍ᙷܤȄǃ㛌șǦǃࠎ▔ᛳǿǾȃ⮐⮯ǡǗȠǨǽȗǗȟȓǮǄ⊏Ⱆ

Ȅ㚗䝌ȃߚ⊠ȧᡥǝȠ㮀ȧՓǙȓǮǡǃࢍᵰǡǿǦȡȅ⾥ⱘҟܹȗǗȟᕫȓǮǄ 

䘟䘟䘟䘟ࢩࢩࢩࢩᗻᗻᗻᗻ䱰䱰䱰䱰ᆇᆇᆇᆇǽǽǽǽȄȄȄȄԩԩԩԩǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ? 

CCHS ȃᄤկǼȄǃɚɳȿɭɁɟɳɻȸ⮙ǼǿǤǻȗ䘟ࢩᗻ䱰ᆇȃǗȠᄤȗǙȓǮǄ亳⠽Ȅ䗮ᐌǃᕟࢩঢ㐂˄㷩ࢩ˅Ǽ⍜࣪ㅵȧ䗮

Ǹǻ⿏ࢩǬȓǮǄ 

䘟ࢩᗻ䱰ᆇǡǗȠǽǃǨȡȞȃঢ㐂ǡ䂓ᄤȧড়ȤǰȠǨǽǡǼǢǿǤǿȟȓǮǄ⮛⢊ǽǬǻȄǃ౹ϟ䱰ᆇǃ௨ǃᙾᖗǃ֓⾬ǃϟ

⮶ǡǗȟȓǮǄǨȡȞȃ⮛⢊ȃȐǽȨǾȄǃ㮀࠸ǃ⡍߹亳șɐɴόɓɻȸǼ⊏ⰖǮȠǨǽǡǼǢȓǮǄǬǠǬǃᄤկǡਥȔ䖐Ȗǿ

Ǚ⮛՟ȗǗȟǃǬȅȞǤȃ䭧ᷘ仞ɉɭόɞȧՓ⫼ǮȠᖙ㽕ǡǗȠǨǽȗǗȟȓǮǄȐǽȨǾȃᄤկȄǢǤǿȡȅ仆Ȕ䖐Ȕȧԧᕫ

ǬȓǮǄ 
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21ˊ́́́ CHS ǽǽǽǽᖗᖗᖗᖗ㞧㞧㞧㞧 

CCHSǼǼǼǼ᳔᳔᳔᳔ȗȗȗȗǙǙǙǙᖗᖗᖗᖗ㞧㞧㞧㞧䱰䱰䱰䱰ᆇᆇᆇᆇȄȄȄȄԩԩԩԩǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

᳔ȗǙᖗ㞧䱰ᆇȄǃϡᭈ㛜ǽ㚎催㸔⮛ǼǮǄ 

ϡϡϡϡᭈᭈᭈᭈ㛜㛜㛜㛜ǽǽǽǽȄȄȄȄǿǿǿǿȨȨȨȨǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ϡᭈ㛜Ȅǃϡ㽣ࠛǿᖗᢡȃǨǽǼǮǄCCHSǼ᳔ȗȝǤǗȠϡᭈ㛜Ȅ䰸䰸䰸䰸㛜㛜㛜㛜ǼǃᖗᢡǡԢǤǿǸǴȟ᭄⾦䭧ذℶǬǴȟǮȠȗȃǼǮǄ

ǨȡȞȃᖗ㞧⭄ᐌȄ⛵⮛⢊Ǡǃᙷ㗙ǡݡⱎᗻȃ༅༅༅༅⼲⼲⼲⼲ⱎⱎⱎⱎ˄ϔ䘢ᗻȃᛣ䄬༅șदצș㞾✊ಲᕽȧԈǛㄟ㎞ᔉ˅ȧ䍋ǨǮǨǽǡǗȟ

ȓǮǄǨȡȞȃᖗᢡӥℶǡ䭋Ǥ㍮Ǥจড়Ȅǃᖗϡܼșさ✊⅏Ȁ㟇ȠǨǽȗǗȟȓǮǄ 

ϡϡϡϡᭈᭈᭈᭈ㛜㛜㛜㛜ȄȄȄȄǾǾǾǾȃȃȃȃȝȝȝȝǛǛǛǛȀȀȀȀ䀎䀎䀎䀎ᮁᮁᮁᮁǪǪǪǪȡȡȡȡȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ᖗ䂓ᕟ⭄ᐌȄǃ䭋ᰖ䭧ᖗ䳏ೇ㿬䤆⊩˄ECG˅ɪɓɇɲɻȸȧ24ᰖ䭧ǠȞ72ᰖ䭧㸠ǸǻỰߎǼǢȓǮǄǨ

ȡȄɣɳɇόᖗ䳏ೇǽȗ㿔ǙȓǮǄ 

 

 

 

 

Electrodos䳏Ὁ両 両 monitor holterɪɓɇό⫼ɣɳɇό 

ǨǨǨǨȃȃȃȃȝȝȝȝǛǛǛǛǿǿǿǿ䱰䱰䱰䱰ᆇᆇᆇᆇȄȄȄȄ⊏⊏⊏⊏ⰖⰖⰖⰖǼǼǼǼǢǢǢǢȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 
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ɣɳɇόᖗ䳏ೇș⮛⢊ȀǺǙǻǃᖗ㞧ᇖ䭔एǡᡩ㮀ȃᖙ㽕ᗻȃ᳝⛵ǃ䞡⮛ǿจড়ȀȄᖗ㞧ɢόɁɩόȳόȧҬǦȠǠȧ߸ᮁǬȓ

ǮǄɢόɁɩόȳόȄⲂ㝮ȃϟȀඟȖ䖐ȕᇣǪǿ఼ǼǮǄɷȬɬόǡҬǙǻǙǻᖗ䂓ᕟȧߚᵤǬǃќᅮȧϟಲȠจড়ȄɷȬɬ

όǼ䳏ᄤֵোȧ䗕Ǹǻᖗᢡȧࠎ▔ǬȓǮǄ 

 

ೇˏDual Chamber pacemaker Ѡ㜨ɢόɁɩόȳό 

Superior vena cave Ϟ䴭㛜 subclavian vein 䥪偼ϟ䴭㛜 right ventricle েᖗᅸ両 right atrium েᖗ᠓両 tricuspid valve ϝᇪᓕ両  

㚎㚎㚎㚎催催催催㸔㸔㸔㸔⮛⮛⮛⮛ /㚎㚎㚎㚎ᗻᗻᗻᗻᖗᖗᖗᖗǽǽǽǽȄȄȄȄԩԩԩԩǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

㚎㚎㚎㚎催催催催㸔㸔㸔㸔⮛⮛⮛⮛ȄȄȄȄǃǃǃǃ㸔⎆ȧ㚎Ȁপȟ䖐ȨǼ䝌㋴ȧ䗕ǸǻǙȠࢩ㛜ȃ催㸔ǼǮǄ᜶ᗻȃԢ㸔Ё䝌㋴ȓǴȄ催Ѡ䝌࣪⚁㋴ȀȝǸǻ㸔ㅵຕ

ȃㄟ㙝ǡঢ㐂ǮȠǨǽǡॳǼǃ㸔ㅵݙȃ㸔ǡϞᯛǬȓǮǄǨȡǡ㚎催㸔⮛ǽ㿔Ǜ⢊ᜟǼǮǄ㸔ㅵݙǡ催ǵǽǃᖗ㞧ǡ៌ੑ
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ȀڡǙǻ㚎ǠȞ㸔⎆ȧᕾ⪄ǪǰȓǮǄ㸔ǡ催ǮǣȠǽᖗ㞧ǡ㗤ǝȞȡǯȀ㙹Ǭǃ㚎ᗻᖗǽǬǻⶹȞȡȠᖗϡܼȀǿȟȓǮǄ

 

 

ǾǾǾǾǛǛǛǛǬǬǬǬǴǴǴǴȞȞȞȞ㚎㚎㚎㚎催催催催㸔㸔㸔㸔⮛⮛⮛⮛ǡǡǡǡߚߚߚߚǠǠǠǠȠȠȠȠȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

䓑ᑺȃ㚎催㸔⮛Ȅ⛵⮛⢊ᗻǼǮǡǃșⲂ㝮ȃ䴦㡆ໝ㡆ǃ⮆࢈ᛳǟȝȈᙃߛȡǡ䍋ȠǨǽǡǗȟȓǮǄᙷ㗙ǡ㚎ᗻᖗȧⱎ⮛ǮȠ

ǽǨȡȞȃ⮛⢊Ȅᙾ࣪Ǭǃᙷ㗙ȃ䎇佪ș䎇Ȁ㜿㜍˄Ṷ⍂㜿˅ș㝍䚼㝼˄㝍∈⮛˅ǡ䍋ǢȠǨǽǡǗȟȓǮǄ 

㚎㚎㚎㚎催催催催㸔㸔㸔㸔⮛⮛⮛⮛ȄȄȄȄǾǾǾǾȃȃȃȃȝȝȝȝǛǛǛǛȀȀȀȀ䀎䀎䀎䀎ᮁᮁᮁᮁǬǬǬǬȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

㚎催㸔⮛Ȅǃᖗ㞧ᇖ䭔एǡᅮ䭧䱨ǼᖗȰȻόỰ᷏˄ECHO ȓǴȄᖗ㞧䍙䷇⊶˅ș ECG ȧǬǻ䀎ᮁǬȓ

ǮǄ 

㚎㚎㚎㚎催催催催㸔㸔㸔㸔⮛⮛⮛⮛ȄȄȄȄќќќќ䰆䰆䰆䰆ǗǗǗǗȠȠȠȠǙǙǙǙȄȄȄȄ⊏⊏⊏⊏ⰖⰖⰖⰖǡǡǡǡǼǼǼǼǢǢǢǢȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

Ԣ㸔Ё䝌㋴▗ᑺǟȝȈ催Ѡ䝌࣪⚁㋴▗ᑺȀǿȞǿǙȝǛȀǮȡȅќ䰆ǼǢȓǮǄǼǮǠȞǃᮽǙ↉䱢Ǽ

䘽ߛǿ⇫䀁ᅮȧ⺎ᅳȀǮȠᖙ㽕ǡǗȟȓǮǄ 
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㚎催㸔⮛ǡⱎ⮛ǮȠǽǃ⇫䝌㋴ȧ䘽ℷ࣪ǬǴȟ。串ȃ㮀࠸ᡩϢǿǾȃ⭄ǿȠ䙌ᡲ㙶Ǽ⊏ⰖǮȠǨǽǡǼǢȓǮǄ 

 

ǮǮǮǮȎȎȎȎǻǻǻǻȃȃȃȃ༅༅༅༅⼲⼲⼲⼲ⱎⱎⱎⱎǡǡǡǡCHSȃȃȃȃϡϡϡϡᭈᭈᭈᭈ㛜㛜㛜㛜ȀȀȀȀȝȝȝȝȠȠȠȠȗȗȗȗȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ǙǙǝǃᄤկȄ䍋ゟᗻԢ㸔˄ԧԧԧԧԡԡԡԡᗻᗻᗻᗻԢԢԢԢ㸔㸔㸔㸔ǽȗ㿔ǙȓǮ˅Ȁ䭶䗷ǬǴ༅⼲ⱎȗ䍋ǨǬȓǮǄǨȡȄゟǶϞǡȠᰖȀԢ㸔ǡ䍋

ǢȠ㌤ᵰ⫳ǭȓǮǄԧԡᗻԢ㸔ǼȖȓǙș丁ȃȊȞǹǢȧᛳǭǴȟ㽪㽮ǡȑǦȠǨǽȗǗȟȓǮǡǃǨȡȄ⼲㌠ᖗ㞧ᗻ༅⼲ǽǬ

ǻȗⶹȞȡǻǙȓǮǄ 
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22ˊ́́́ CHS ǽǽǽǽ㜿㜿㜿㜿⯡⯡⯡⯡ 

CHS ᙷᙷᙷᙷ㗙㗙㗙㗙ȄȄȄȄ㜿㜿㜿㜿⯡⯡⯡⯡ȧȧȧȧⱎⱎⱎⱎ⮛⮛⮛⮛ǮǮǮǮȠȠȠȠǨǨǨǨǽǽǽǽǡǡǡǡǙǙǙǙǼǼǼǼǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

ǙǙǝǃǼȗ CHS ᙷ㗙ȃЁȀȄǃ᭄ȄᇥǿǙǼǮǡ㜿⯡ȧⱎ⮛ǮȠᙷ㗙ȗǙȓǮǄᖙǯǬȗॅ䱎ǵǽȄ㿔ǝȓǰȨǄCHS ᙷ㗙ȃ䙎

ӱᄤȀ⡍ᅮໝ࣪ǡ㽟ǹǠǸǻҹᴹǃǮȎȃᙷ㗙ǡɲɁȷȃ催Ǚ⼲㌠㜿ȧⱎ⮛ǮȠȃǼȄǿǙǨǽǡߚǠǸǻǢȓǬǴǄ⡍Ȁǃ

20/28 ɥɲȪɱɓɻǠȞ 20/33 ɥɲȪɱɓɻȓǼȃ䭋Ǚ㻛㻑ɥɲȪɱɓɻԌ䭋ໝ⭄ǃɧɁɃɻɁໝ⭄ǃɒɻɃɻɁໝ⭄ȓǴȄɝɴ

όɨȿɝɐさ✊ໝ⭄ȃǗȠ CHS ᙷ㗙ȄǃǪȞȀ㎓ᆚȀ䀩յǮȠȎǢǼǮǄǪȞȀ䁇ǬǙᚙฅȄǃǨȃɗɻɑɞɋȷȃ䙎ӱⱘ᠔㽟ȧ

ǩ㽻ǤǵǪǙǄ 

ROHHAD  㕸ȃᙷ㗙Ȅ㜿⯡ȧⱎ⮛ǮȠৃ㛑ᗻǡ催ǙǼǮǄ⮛

㌄㚲Ȅໝ࣪ǮȠǽǃ⼲㌠㋏㌄㚲Ȁ⬅ᴹǮȠ㜿⯡ȧȠৃ㛑ᗻǡǗȟȓǮǄǨȡȞȃ㌄㚲ȃᴳȧ⼲㌠ǽ㿔ǙȓǮǄǨǛǬǴ㜿⯡Ȅ

ᑐܤᳳᮽᳳȀⱎ⮛ǮȠڒǡǗȟȓǮǄ 

ǾǾǾǾȨȨȨȨǿǿǿǿ⮛⮛⮛⮛⢊⢊⢊⢊ǡǡǡǡߎߎߎߎȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

߱ᳳ↉䱢ȃᙷ㗙Ȅ⛵⮛⢊ȃǨǽǡǙǼǮǡǃЏǽǬǻ䘙ᓊᗻⱎ⮛Ȅ㜿⯡ȃⱎ⮛ǮȠจ᠔ȀȝǸǻ

䘩ǙȓǮǄ㝍䚼Ȁⱎ⮛ǮȠǽǃ㜿⯸Ȅ㝍䚼㝼ǃ֓⾬ǃ᜶ᗻȃϟ⮶ȧਜǬȓǮǄ㛌䛁ȃ㜿⯡ǼȄǃ

䱰ᆇǡ䍋ǢȠǨǽǡǗȟȓǮǄ㛞傘ȧ䖿ǬȓǮȃǼǃ㜿⯡Ǽ㛞傘ǡȗȢǤǿȟǃゟǹǨǽȗ

䗭ǛǨǽȗℽǤǨǽȗǼǢǿǤǿȟǃᥦሓ䱰ᆇȧ䍋ǨǮǨǽȗǗȟȓǮǄ 

ǾǾǾǾȃȃȃȃȝȝȝȝǛǛǛǛȀȀȀȀ㜿㜿㜿㜿⯡⯡⯡⯡ȧȧȧȧỰỰỰỰⶹⶹⶹⶹǬǬǬǬȓȓȓȓǮǮǮǮǠǠǠǠ˛̨̨̨ 

㜿⯡Ȅ㸔⎆ЁǼỰⶹǼǢȠ˄⼲㌠⡍⭄ᗻȰɖɱόɄȃȝǛǿ˅ȓǴȄሓЁǼỰⶹǼǢȠ˄ȳɎȻό

ɳȪɧɻ˅ȃȝǛǿ⠽䊾ȧȟȓǮǄǪȓǫȓǿ⬏ڣỰ᷏⊩ȗ䴲ᐌȀᕍゟǶȓǮǄ 

ǨǨǨǨȃȃȃȃȝȝȝȝǛǛǛǛǿǿǿǿ㜿㜿㜿㜿⯡⯡⯡⯡ȄȄȄȄ⊏⊏⊏⊏ⰖⰖⰖⰖǼǼǼǼǢǢǢǢȠȠȠȠȃȃȃȃǼǼǼǼǬǬǬǬȜȜȜȜǛǛǛǛǠǠǠǠ˛̨̨̨ 
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